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この 7 ニユアルの表記について 


♦このマニュアルでは、パソコンを安をにおほいいただ<ためのを意事項を;夕のよラに記載して 
います 

記載内容を守っていただけない場合、どの程度の霞響びあるかを表しています。 

A 警告 人び死 t または重傷を負ラ可能性び想定される内容を示します。 

A び軽傷を負、ラ巧旨自'性び想をされる内容、むぶび、物的損害の発をび想をされる内容を示しまず。 


傷害や事故の発生を防止するための禁止事項は、次のマークで表しています。 


0 


一般禁止 

その行為を禁止します。 

接触禁止 

特定場所に触れることで傷害を負ラ可能性を示します。 



水城れ禁止 

水びかかる場所で使用した0、水に姑らすなどして使用すると漏電による感電や発火の可能性 
を示します。 




火気禁止 

外部の乂気によって製品び発火する可能性を示します。 
分解禁止 

分解ずることで感電などの傷害を負ラ可能性を示します。 
说れ手禁止 

说れた手で扱ラと感電する可能性を示しまず。 


傷害や事故の発生を防止するための指示事項は、次のマークで表しています。 


〇 

C 

e 


使用者に巧して指示に基づく行為を強制するちのです。 


電源コードのプラグを抜くよラに指示するものです。 


アース線を必ず接続するよ5に指示するをのです。 






♦このマニュアルで使用している記号や表記には、次のよラな意味びあ D まず 


0と<に重ち） 


してはいけないことや、必ずしていただをたいこと、とくに大切なま意を説明しています。よく 
読んでミ主意を守ってください。場合によっては、人び傷害を負ったり、費用び必要になったりす 
る可能性びあります。また、作ったデータの消失、使用しているソフトの破壊、パソコンの破損 
の可能性ちあります。 




ま意していたださたいことを説明しています。よく読んで注意を守ってください。場合によって 
は、作ったデータの消失、使用しているソフトの破壊、パソコンの破損の可能性びあります。 


@参ち) 


パソコンをお使いになる際のヒントやポイントとなる説明です。 


感参照) 


関連する情報び書かれている所を示しています。 


♦このマニュアルの表記では、次のようなルールを巧つていまず 

】で囲んである文字は、キーボードのキーを指します。 


DVD / CD ドライブ 


#1■ソフト&サポート 
ナビゲーター J 


ブルー レイディスクドライブ (DVD スーパーマルチ ドライブ機能付き）、または DVD スーパーマ 
ル チ ドライブを指します。 

画面で見るマニュアル「ソフト&サポートナビゲーター」を起動して、各項目を参照することを 
71^します。 

「ソフト&ヴ ポー トナビゲーター」は、タスクバーの够(ソフト Sl ヴ ポー トナビゲーター)アイコ 
ンをク U ックして起動します。 


♦巧号巧索について 

このマニュアルに出てくる検索番号 (8 おの数字）を画面で見るマニュアル r ソフト&サポートナビゲーター」で入力して 
検索すると、詳しい説明や関連する情報を表示で走ます。 

例）検索番号び「日1日目日日1日」の場合 


N 

一 「 Windows の更新」 

►#1■ソフト&サポートナビゲーター」►検索番号91060010で検索 

V _ [ _ J 


検索番号 (8 おの数字)を入力ずる 


•画面で見るマニュアル 

A A ソフト&サポート 

ナビグ-夕- 






をむ•快適に怔う 

必■な単《と複巧な利用 


機能を巧る 

jUKO « lR / •能、巧方法 


困ったら見る 

トラブル WgWOQ&A 




本ソフトに 

ル、て 


as 


~1 用語を 


r 検索」をクリックずる 

































♦本文中の画面やイラスト、ホームぺージについて 

-本文中の画面やイラスト、ホームページは、モデルによって異なることびあ0ます。また、実隙の画面と異なることびあ 
0ます。 

-記載している内容は、このマニュアルの制作時点のちのです。お問いをわせ先の窓□やサービス内容、住所、電話番号、 
ホームページの内容やアドレスなどが変更されている場合びあります。あらかじめご了承ください。 


♦このマニュアルでは、各モデル(機種)を次のよラな巧び方で区別していまず 


ご購入された製品のマニュアルで表記されているモデル名を確認して<ださい。 

このパソコン、本機 このマニュアルで説明している各モデル(機種)を指します。 

Windows 7 Home Windows 7 Home Premium びあらかじめインス1ルされているモデルのことです。 

Premium モデル 


Windows 7 Windows 7 Professional びあらかじめインス [-- ルされているモデルのことです。 

Profession 曰 I 
モデル 


Office Personal Office Personal 2 日 1 日び添付されているモデルのことです。 

呂 010 モデル 


Office Home & Office Home & Business 2 日 1 日び添付されているモデルのことです。 

Business 2010 
モデル 


Office 呂 010 
モデル 


Office Persona! 2日]日または日 ffice Home & Business 2日1日び添付されているモデルの 
ことです。 


DVD スーパーマルチ 
ドライブモデル 


DVD スーパーマルチドライブ （DVD-RAM/R/RW with DVD+R/RW ドライブ (DVD-FV+R 2 
層書込み)）を搭載しているモデルのことです。 


刀レーレイディスク 
ドライブモデル 


ブルーレイディスクドライブ (DVD スーパーマルチドライブ機能付き）、またはブルーレイディ 
スクドライブ (DVD スーパー マルチドライブ機能付さ） （ BDXLTm 対応)を搭載しているモデルの 
ことです。 


高巧 1 In 巧広 
ワイヤレス LAN 
(b 邑 n ) モデル 


IEEE 802.1 ]b/ 呂 (2.4GHz) および IEEE8 日 2.1 1 n(2.4 白 Hz) の規格に対応したワイヤレス 
LAN インターフェイスを内蔵しているモデルのことです。 


♦周辺機器について 

-接続する周辺機器および利用するソフトウェアび、各種インターフェイスに对応している必要びあ0ます。 

-他社製増設機器、および増設機器に添付のソフトウェアにつをましては、動作を保証するわのではありません。他社製品 
との接続は、各一力にご確認の上、お客様の責任においておこなってくださるよラお願いいたします。 



♦このマニュアルで巧用しているソフトウェア名などの正式名称 


(本文中の表記）（正式名称) 


Windows* 
Windows 7 

Office Personal 
2010 


Windows® 7 Home Premium with Service Pack 1(SPl) 
Windows® 7 Professional with Service Pack 1(SPl) 

Microsoft® Office Personal 2010 


Office Home & Microsoft® Office Home and Business 2010 

Business 2010 


Outlook 2010 
Word 2010 


Microsoft® Outlook 2010 
Microsoft® Word 2010 


ウイルスパスター ウイルスバスター 2011クラウド TM 


シ U- ズ名 

型名(型番） 

表記の区分 

巨 D/DVD/CD 
ドライブ※！ 

ワイヤレス LAN 

0S 

添付ソフト 

LaVie M 

し M7 已〇 /FS6D 
(PC-LM7 已 0FS6D) 
《2 

ブルーレイ 
ディスクドライブ 
モデル 

局 速11 n 巧'応 
ワイヤレス 

LAN(b 旨 n) モデル 

Windows 7 Home 
Premium モデル 

Office Home S 
Business 

201日モデル 

し M 已已 0/FS6D 
(PC-LM 已已 0FS6D) 
《2 

DVD スーパー 

7ルチドライブ 
モデル 


: BD とはブルーレイディスクのことでず。 

※台:本体の色によって□の中に異なる巧数字が入ります。 


シ U —ズ名 

カラー 

型名(型番） 

LaVie M 

フラッシュホワイト 

し M7 已〇 /FS6\A/(PC-LM7 已 0FS 巨 W) 

し M 已己 0/FS6\A/(PC-LM 已已 0FS 巨 W) 

コスモブラック 

し M7 已〇 /FS6 巨 （PC-LM7 已 0FS6 巨） 

し M 已已 0/FS6 巨 （PC-LM 已已 0FS6 巨） 

ブレイズレッド 

l_M7 己 0/FS6R(PC-LM7 已 0FS6R) 

し M 已已 0/FS6R(PC-LM 已已 0FS6R) 


















ごま意 


(1) 本書の内容の一部または全部を無断転載することは禁じ5れています。 

に）本書の内容に関しては将来予告なしに変更することびあります。 

(3) 本書の内容については万全を期して作成いたしましたび、万一ご不審な点や誤り、記載をれなどお気づさのことびあ 
りました5、 ] 21コンタクトセンターへご連絡ください。落 T 、 乱 T 本はお取り督えいたします。 

(4) 当社では、本装置の運用を理由とする損失、逸失利益等の請求につきましては、 （3) 項にかかわらずいかなる責任も 
負いかねますので、予めご了承<ださし、。 

(己）本装置は、医療機器、原モカ設備や機器、航空宇宙機器、輸送設備や機器など、人命に関わる設備や機器、および高度 
な信頼性を必要とする設備や機器などへの組み込みや制御等の使用は意図されておりません。これ5設備や機器、制 
御システムなどに本装置を使用され、人身事故、財産損害などび生じてち、当社はいかなる責任わ負いかねまず。 

(6) 海州こおける保守•修理対応は、海が保証ヴービス [NEC UltraCareSM International Service ] 対象機種に限り、当 
社の定めるサービス対象地域から曰本への引取修理サービスを行います。サービスの詳細や対象機種については、し U 
下のホームページをご覧ください。 

http :// ] 21 ware . com / ultracare / jpn / 

(7) 本機の内蔵八ードディスクにインス! -- ルされている Windows ® 7 Starter 、 Windows ® 7 Home Premium . 
Windows ® 7 Professional 、 Windows ® 7 Enterprise または Wind 日 ws ® 7 Ultimate および本機に添付の CD - 
R 日 M 、 DVD - R 日 M は、本機のみでご使用ください。 

(8) ソフトウエアの全部または一部を著作権ちの許巧なく複製したり、複製物を頒布したりすると、著作権の侵害となります。 
(白）八ードウエアの保守情報をセーブしています。 


商標について 


Microsoft 、 Windows、Internet Explorer、Office □コ、、 Excel 、 Outlook、Windows Media および Wind 曰 ws の □ 
コは、米国 Micros 日 ft Corporation および/またはその関連尝社の商標です。 

Windows Live は、米国 Microsoft Corporation の米国及びその他の国における登録商標または商標です。 

インテル、 Intel 、 インテル® Atom ™ プ□セツサーはアメリカ合衆国およびそのイ也の国における Intel C 日 rporation ま 
たはその子舍社の商標または登録商標です。 

SDXC 、 SDHC 、 SD 、 micr 日 SDHC 、 microSD 、 □コは SD -3 C , LLC の商標です。 

Blu-ray Disc ™、 Blu - ray ™ および目 DXL ™ はブルーレイディスクアソシエーシヨンの商標です。 

Aterm 、 WARPSTAR は、曰本電気株式会社の登録商標です。 

らくらく無線スタートは、 NEC アクセステクニカ株式会社の登録商標です。 

ファイナルパソコン引越しおよびファイナルパソコンデータ引越しは A 日 S テクノ □ジーズ株式尝社の曰本における商 
標です。 

PCM 日 ver は、米国における米国 Laplink Software 社の登録商標です。 
e - m 曰 ve ™ および e - m 日 ve □コ‘はパナソニック株式尝社の商標です。 


その他、本マニュアルに記載されている会社名、商品名は、各社の商標または登録商標です。 






各種規制について 


■巧術基準等適合認定について 

このパーソナルコンピュータには、技術基準認証済みの通信機器び搭載されています。 

本装置のモデムは、諸外国で使用できる機能を有していますび、日本国内で使用する隙は、他国モードに設定してご 
使用にな0ますと電気通信事業法(技術基準）に違反する行為とな0ます。なお、ご購入時の使用国モード(初期値)は 
「曰本モード」となってお0ますので、設定を変更しないでそのままご使用くださし、。 

■高調波電流規制について 

この装置の本体は、高調波電流規格 JIS C 61000-3-2 適含品です。 

本体の電源の入力波形は正弦波をサポートしています。 

■電波障害自主規制について 

この装置は、クラス B 情報技術装置です。この装置は、家庭環境で使用することを目的としていますび、この装置び 
ラジオやテレビジョン屢信機に近接して使用されると、受信障害を引き起こすことびあります。取扱説明書に従って 
正しい取0扱いをしてください。 VCCI-B 

■瞬時電圧低下について 

[パ'ッテリパックを取り付けていない場合(バッテ U パックびない機種含む)] 

本製品は落雷等による電源の瞬時電圧低下に対し不都含を生じることびあ0ます。 

電源の瞬時電圧低下対策としては、交流無停電電源装置等を使用されることをおすずめします。（一般社団法人電 
テ情報技術産業協妾のパーソナルコンピュータの瞬時電圧低下対策に基づく表示） 

[充電されたバッテ U パックを取り付けている場合] 

本製品は、一般社団法人電子情報技術産業協をの定めたパーソナルコンピュータの瞬時電圧低下対策規格を満足し 
ております。しかし、本規格の基準を上回る瞬時電圧低下に巧しては、不都合び生じることびあります。 

■レーザーま全基準について 

DVD / CD ドライブ（ブルーレイディスクドライブ含む)び搭載されているモデルでは、レーヴー製品の安全基準し1に 
C 6802. IEC 日日82已 -1) のクラス1レーヴー製品である DVD / CD ドライブ（ブルーレイディスクドライブ含む)び 
搭載されていまず。レーヴーマウス（ワイヤレスマウス）び添付されているモデルでは、レーヴー製品の安全基準 ( J に 
C 6802. IEC 日日82已 -1) のクラス1レーザー製品であるレーザーマウスび添付されています。 




©NEC Personal Computers , Ltd . 2011 

NEC パーソナルコンピュータ株式尝社の許可なく複製-改変などを行うことはできません。 

■輸出に関ずるま意事項 

本製品（ソフトウェアを含む）は曰本国内仕様であり、外国の規格等には準拠していません。 

本製品を曰本国外で使用された場合、当社は一切責任を負いかねます。 

従いまして、当社は本製品に関し海斜での保守サービスおよび巧術ヴポート等は行っていません。（ただし、海外保証サー 
ビス [NEC UltraCareSM International Service ] 巧象機種については、ご購入後一年間、日本への引取修理ヴービ 
スを受けられまず。） 

本製品の輸出（個人による携行を含む）については、外国為誓及びが国貿易法に基づいて経済産業省の許巧び必要とな 
る場合びあります。 

必要な許巧を取得せずに輸出すると同法により罰せ5れます。 

輸出に隙しての許可の要否については、ご購入頂いた販売店または当社営業拠点にお問い合わせくださし、。 

■ Notes on export 

This product (including software) is designed under Japanese domestic specifications and does not conform to overseas 
standards. NEC*1 will not be held responsible for any consequences resulting from use of this product outside Japan. 
NEC*1 does not provide maintenance service nor technical support for this product outside Japan. (Only some products 
which are eligible for NEC UltraCareSM International Service can be provided with acceptance service of repair inside 
Japan for one year after the purchase date.) 

Export of this product (including carrying it as personal baggage) may require a permit from the Ministry of Economy, 
Trade and Industry under an export control law. Export without necessary permit is punishable under the said law. 
Customer shall inquire of NEC sales office whether a permit is required for export or not. 


*1:NEC Personal Computers, Ltd. 



まをにお巧いいただ < ために 
まを上の警告•注意事項 


本な:巧用上の警告•ま意 


■本巧使用上の警告 






A 警告 


〇 


•本製品は電源コンセントの近くに設置し、遮断装置(電源コードのプ 
ラグ）に容易に手が届くようにしてください(バッテリパック使用時 
は除く）。 

電源コンセントから遠い場所に設置した場合、万一、煙や異臭、異常な音が発 
生したとき、手で触れないほど熱くなったときなど、電源コードのプラグをす 
ぐに抜けなくなるおそれがあります。 




煙や異臭、異常な音、手で触れないほど熱いときは、すぐに本製品の 
電源を切り、電源コードのプラグをコンセントか6巧いてください。 
バッテリパックを装着しているときは、ままを確認してか5取り外し 
てください。 

そのまま使用すると、 ‘火災' やけど、感電のおそれがあります。内部の点検•調 
整は、下記にお問い合わせください。 

0120 -977-633 





本製品に触れるとビリビリとした電気を感じる場合は、ずぐに電 
源を切り、電源コードのプラグをコンセントか6巧いてください。 
バッテリパックを装着しているときは、ままを確認してか6取り外し 
てください。 

そのまま使用すると、感電、けが、乂災の原因になります。 




本製品び変形していたり、割れ目などの破損箇所がある場合は、ずぐ 
に電源を切り、電源コードのプラグをコンセントか S 巧いてくださ 
い。バッテリパックを装着しているときは、ま全を確認してか5取り 
外してください。 

そのまま使用すると、感電、けが、乂災の原因になります。 


Q 


I 電源コードのプラグをコンセントか5巧くときは、コードを引っ張6 
ないで < ださい。 

電源コードが破損し、乂災や感電の原因になります。 





I 雷が鳴り出した S 、 本製品や本製品に接続されているケーブル類(電 
源コード、 AC アダプタ、 USB ケーブルなど）に触れないでください。 
また、機器の接続や取り外しをおこなわないでください。 

落雷による感電のおそれがあります。 
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A 警告 


O 


参ビニール袋などの徊包材料は、お子さま、特に乳か巧の手の届かない 
ままな巧に保管してください。 

窒息事がなどを起こすおそれがあります。 


Q 


参不ま定な場所に置かないでください。また、地震等によって落下、面 
倒しやずい場所には置かないで< ださい。 

を下、転倒してけがをするおそれがあります。 


⑩ 


•本製品を改造、分解しないでください。 

感電、発煙、発火の原因になります。 




♦本製品を义中に投入、加熱、あるいは端子をショートさせないでくだ 
さい。 

発熱、発火、破装の原因になります。 


Q 


•本製品の内部に次のよラな異物を入れないでください。 

-金属物 
. 水などの液体 
-燃えやすぃ物質 
-薬品 

回路がシヨートして火災の原因になります。 


Q 


I 装置の通風孔(が熱孔)をふさびないでください。 

内部に熱がこもり、発煙、発火の原因になることがあります。 








■本巧使用上のミ主意 


A 注意 



•本製品を;夕のよラな場所では使用•保管しないでください。 

• 風呂場など湿気の多ぃ場所 

-調理台や加湿器のそばなど、水、湿気、湯気、塵、油煙などの多い場所 


感電の原因になります。万一液体が入った場合は、電源をオフにして NEC サ 
ポート窓口 （121 コンタクトセンター）にお問い合わせください。乾いているよ 
うでも本製品の内部に水分が残っていることがあります。 





























A 注意 



•本製品の使用中や使用直後、バッテリパックの充電中は、温度が高く 
なる部分がありまずのでミち意してください。 

特に、本体底面、本体背面のコネクタ、液晶ディスプレイの周辺、キーボード 
のキー、コードを固定するねじ類、通風孔(排熱孔）、 AC アダプタの表面 、 PC 
カード、 PC 力ードスロット、 コン パクトフ ラッシュ カードの周辺、バッテリ 
パックやバッテリパックの周辺などが高温になる場合があり、やけどなどのお 
それがあります。 


0 «本製品を設置したり移動ずる場合は、指などをはさまないよう十分ま 
意してください。 

設置や移動の際、本製品と床、壁などとの間に指などをはさむと、けがの原因 
になることがあります。 


〇 •重い製品を移動ずる場合は、ひざを巧げ、体勢を整えてか S 、 できる 
だけ体にくっつけるようにして持ち上げてください。 

体勢を整えなぃまま持ち上げると腰痛の原因じなる場合があります。なお、大 
きな製品や特に重い製品は2人な上で持ち上げるようにしてください。 



•前面カバーびある製品の場合、カバーを開けた状態で使用ずるとき 
は、十分注意してください。 

前面カバーに強くぶつかったときにけがの原因になることがあります。 
ケーブル等を接続したり、一部の PC カード等を取り付けた状態では、カバー 
を閉じられない場合があります。この場合はカバーを開けたまま使用してくだ 
さい。 


© •本製品は、24時間政上の連続使用を前提とした設計にはなっており 
ません。注意してください。 

故障やを全の観点からご注意くださぃ。 

〇 •通風孔(排熱孔)か S の送風に注意してください。 

通風孔(排熱孔）からの排気は室温よりも高ぃ温度となっております。通風孔 
(排熱孔）からの送風に長時間当たることにより、低温やけどのおそれがありま 
す。肌の弱ぃ方などは特にご注意くださぃ。 

0 •液晶ディスプレイを閉じた状態で使用しないでください。 

内部温度が高くなり、故障、発熱の原因となります。 


Q « ひざの上で長時間使用しないでください。 

使用中、本製品の底面が熱くなり、低温やけどを起こす可能性があります。 

低温やけどは、長時間にわたり一定箇所に発熱体が触れたままになっているときなど 
に肌に紅斑にうはん)、水な(すいほう）などの症状を起こすやけどのことです。肌の 
弱い方などは、特にご注意ください。 

• 使用ずるソフトによつては、パームレスト部(手をのせる部分)やキー 
ボードのキーが多少熱く感じ5れることがありまず。 

長時間にわたるキーボード等の操作をする場合は、低温やけどのおそれがあり 
ます。肌の弱い方などは特にご注意ください。 
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A 注意 


© • DVD / CD ドライブ(ブルーレイディスクドライブ含む）の卜 
レイが出たが態で使用ずる場合は、十分ま意してくださし、 
DVD / CD ドライブ(ブルーレイディスクドライブ含む)のトレイはイ 
ジエクトボタンを巧さなくてち、ソフトウエアの動作などで本体か6 
出てくることびあるため注意してください。 

DVD / CD ドライブ（ブルーレイデイスクドライブ含む）のトレイに強くぶつ 
かったり手や足をひっかけたりすると、けがや破損の原因になります。 



• DVD / CD ドライブ(ブルーレイディスクドライブ含む)は絶対に分解 
しないで < ださい。 

故障、発熱、破損、感電の原因になります。 


0 ® DVD / CD ドライブ(ブルーレイディスクドライブ含む）などのレー 
ザー光源を直接見ないで < ださい。 

目の痛みなど、視力障害を起こすおそれがあります。 

0 ♦添付の CD - ROM . DVD - ROM ディスクは、 CD - ROM . DVD - ROM み : f 
応プレイヤー政がでは絶対に使用しないでください。 

大音量によつて耳に障害を被つたり、スピーカや CD - ROM . DVD - ROM ディスクを破 
損する原因になります。 


〇 •フ□ッピーディスクイジエクトボタンは指の腹の部分で巧してくだ 
さい。 

爪の先でフロッピーディスクイジェクトボタンを押すと、爪と指先の間にフ 
ロッピーディスクイジェクトボタンが入ってけがの原因になります。 


〇 

0 


参モデムは、一般の電話回線のみに接続してください。 

一般の電話回線の•外に接続した場合、故障、発熱、破損の原因になります。 


参巧のとびったもので液晶ディスプレイ表面に傷を付けないでくださ 
い。 

♦液晶ディスプレイ表面やが枠部分を強く巧さないでください。 

参液晶ディスプレイ内部の液体を□に入れないでください。また、内部 
の液体に触れないでください。 

液晶ディスプレイが破損して内部の液体が口に入った場合は、すぐにうがいを 
してください。また、皮膚にが着したり目に入った場合は、すぐに流水で15分 
上洗をし、直ちに医師にご相談ください。 



■ 
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r 

A 注意 

、 

•液晶ディスプレイのガラスの取り扱いにミ主意してください。 

液晶ディスプレイはガラスでできています。取り扱いによってはガラスが割れ 
ることがあります。かの点に注意してください。 

-液晶ディスプレイに衝撃を与えないよう、ゆっくり開閉してください。 

-液晶ディスプレイを破損しないよう、無理に大きく開けないでください。 

-液晶ディスプレイをたたいたり、強く押したりしないでください。 

-液晶ディスプレイとキーボードの間に物をはさまないでください。 

0 

• 光学式マウスの底面の光を直接見ないでください。 

目が痛んだり、視力障害を起こすおそれがあります。 


0 

L 

• レーザーマウスの底面中央の穴を見つめないでください。 

レーザーマウスのレーザーは目で見て確認することはできませんが、底面中央 
の巧からレーザーが出ています。 

底面中央の穴を見つめると目の痛みなど、視力障害を起こすおそれがあります。 

レーザーマウスカ S 正しく動作しているかどうかは、マウスを動かして確認して 
ください。 
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電源、電源コード、 AC アダプタほ用上の警告•ミち意 


■電源、電源コード、 AC アダプタ巧用上の警告 






A 警告 


〇 


•電源は AC 100 V (已 0/60 HZ ) を使用してください。 

異なる電圧で使用すると、感電、発煙、火災の原因になります。 

《 AC アダプタ自体は、入力電圧 AC 240 V までのを全認定を取得していますが、 
添化の電源コードは AC 100 V 用（日本仕様)です。 



〇 


I 電源コード、 AC アダプタを取り扱う腳ホ、次の点をお守りください。 

-落下させたり衝撃を与えない 
-巧れ曲がった状態や束ねた状態で使用しない 
-つけ根部分を無理に曲げない 
. 重いものを載せない 
-ホなどでくるまない 
-屋外で使用しない 

-水などの液体がかかる場所では使用しない 
発煙、発火、火災、感電の原因になります。 



0 


• 破損した電源コードは使用しないでください。 

電源コードが破損した場合に、テープなどで修復して使用しないでください。 
修復した部分が過熱し、火災や感電の原因になります。 



Q 


参 AC アダプタ本体や接続ケーブルが変おしたり、割れたり、傷ついて 
いる場合は、使用しないでください。 

発煙、発化、乂災、感電、やけどの原因になります。 



Q 


• AC アダプタ本体に電源コードや接続ケーブルを巻き付けないでくだ 
さい。 

電源コードや接続ケーブルのお線が露出したり断線したりして、発煙、発火、 
火災、感電、やけどの原因になります。 



〇 


•電源コードや AC アダプタを持ち運びずる際は、図のように正しく 
コードを束ねてください。 

コードを束ねなぃで持ち運ぶと、コードを傷め、発煙、発火、火災、感電、やけ 
どの原因になります。 



0 


•電源コード、 AC アダプタのプラグにほこりがたまったままの：!犬態で 
本製品を使用しないで< ださい。 

電源コード、 AC アダプタのプラグにほこりがたまったまま使用していると、プ 
ラグのピンの間で放電（トラッキング現象)が起こり、火災の原因になります。 
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A 警告 


〇 •電源コードは、装置添付のものを使用し、そのプラグを、壁や巧に設 
置されている定格10 0V のコンセントに直接差し&んでください。ま 
た、装置添付の電源コードは他の機器には使用できません。 

やむを得ず、お客様の責任で延長コード等をご利用になる場合は、二重絶縁(二 
重被覆）のものを定格の範囲内で使用し、な下の項目に十分注意するようにし 
てください。 

-藩下させたり衝撃を与えない 
-折れ曲がった状態で使用しない 
-っけ根部分を無理に曲げない 
• 重いものを載せない 
-ホなどでくるまない 
-屋外で使用しない 

-水などの液化がかかる場所では使用しない 
• 破損したコードを使わない 

• プラグにほこりがたまったままの状態で使用しない 
-奥までしっかり差し込む 
• プラグ部をコンセントに正しく挿入する 
. コンセントから抜くときは、必、ずプラグ部を持ってなく 
. 姑れた手で触らない 

延長コード等は、使用方法によっては発煙、発火、火災、感電の原因になるこ 
とがありますので十分ご’注意ください。 

Q « タコ足配線にしないでください。 

電源コードをタコ足配線にすると、コンセントが過熱し、火災の原因になりま 


Q •アース線びある場合、アース線は、絶対にガス管につなびないでくだ 
な、。 

火災の原因になります。 

Q « アース線びある場合、アース線の金属部をコンセントとプラグの間に 
はさまないで<ださい。 

またアース線の金属部をコンセントの差込□に差し込まないでくだ 
さい。 

感電、発火の原因になります。 


•指定の AC アダプタを使用し、 AC アダプタを分解、改造しないでくだ 
さい。 

指定外の AC アダプタを使用したり、分解、改造して使用すると、感電、発煙、 
発火の原因になります。 

AC アダプタの型をについては、添付のマニュアルをご覧ください。 
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r ぐ - 

A 警告 

-^ 

•電源 コード、 AC アダプタ、ウォールマウントプラグ等の接続の際は、 

■ ■ なの点をむ守りください。 

-差込部は正しい向きで接続する 

-電源コードを AC アダプタに接続する隙は、奧までしっかり差し込む 
-ウォールマウントプラグを AC アダプタじ接続する隙は、奧までしっかり差 
し込む 

-プラグ部をコンセントに正しく挿入する 
• コンセントから抜くときは、おずプラグ部を持って披く 
発煙、発火、火災、感電の原因になります。 

运 

• 長期間使用しないときは、 電源 コードのプラグをコンセントか 5 巧い 
て < ださい。 



絶縁劣化による漏電火災の原因になります。 


〇 

♦ AC アダプタとパソコンの接続部 (DC コネクタ部）については、巧の 
点をお守りください。 



• 接続部をこじらない 
-運搬、移動時は接続を外す 
. 接続ケーブルを傷かけない 
発煙、発火、やけどのおそれがあります。 

また、故障等で過熱している場合もありますので、接続部に触るときは十分ご 
注意ください。 



♦電源 コード、 AC アダプタ、ウォールマウントプラグ等を接続して本 
体を使用しているときは、 AC アダプタにできるだけ接触しないでく 
ださい。 


^- 

やけどの原因になります。 

特に、バッテリパックの充電中は、 AC アダプタの温度が高くなることがあり 
ますので注意してください。 

- Jt 


■電源、電源コード、 AC アダプタほ用上のを意 

















A 注意 



• 電源コードのプラグがコンセントに接続されているときやバッテリが 
取り付け5れているときは本体やメモリの力/ 類をがさないでくだ 
さい。 

感電の原因になります。 



アース線びある場合、必ずアース線を接続してください。 

アース 線を接続しないと、感電の原因になります。 


♦アース線がある場合、必ず本体および周辺機器の電源コードのブラ 
fl^ グをコンセントに接続ずる前にアース線を接続してください。また、 

アース線を取りがずときは、必ず本体および周辺機器の電源コードの 
プラグをコンセントか5巧いてください。 

感電の原因になります。 


♦お手入れの前には、必ず本製品や周辺機器の電源を切り、電源コードの 
Pl^ プラグをコンセントか5巧き、バッテリを取りがしてください。 

お電源を@らずにお手人れをはじめると、關の願になります。 
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バッテリ/ ックほ用上の警告•ま意 


■バッテリパック使用上の警告 

バッテリパックを指定の取り扱い方法、および環境臥外で使用した場合には、発熱、発火、破裂する等の可能性があり、 
人身事故につながる場台がありまず。十分に注意してください。 






A 警告 


Q 


•バッテリパックは指定がの方法で巧電しないでください。 

マニュアルに 記載され ている 方法で充電してください。指定外の方法で充電す 
ると、発熱、発火、破裂することがあります。 


⑩. 


バッテリパックを分解、改造しないでください。 

バッテリパックを分解、改造すると、発熱、発火、破梨することがあります。弊 
社指定外のバッテリパックや、分解、改造したバッテリパック（郵社で修理が 
応したものを除く）は、安全を確保するためのチ卫ック機能や制御機能が正し 
く動作しません。 

弊社指定外のバッテリパックや、分解、改造したバッテリパックは、品質、性能、 
を全性について保証のザ象外となります。 




バッテリパックを乂中に投下ずる、乂気に近づける、加熱ずる、また 
は高温が请 I で放置ずることはしないでください。 

火中に投下したり、火気に近づけたり、加熱(電子レンジ等を含む）したり、ま 
たは高温状態で放置すると、発熱、発火、破梨することがあります。 


Q 


•バッテリパックを落下させる、ぶつける、巧のとびったもので力を加 
える、強い圧力を加えるといった衝撃を与えないでください。 

本体に装着した状態や単体での落下等の衝撃によるバッテリパック内の電池 
や回路基板の損傷によって、発熱、発火、破裂することがあります。バッテリ 
パックに衝撃を与えた場合、あるいは外観に明らかな蛮おや破損が見られる場 
合には、使巧をやめてください。 



Q 


I バッテリパックの金属端子をシヨート(短絡)させたり、7んコーヒー、 
ジュース等の液体で磊5さないでください。 

発乂や漏電による感電の原因になります。 


〇 


I バッテリでの駆動時間び短くなった場合には、を屯正の新しいバッテリ 
パックと交換してください。 

バッテリパックは消耗品です。駆動時間が短くなったバッテリパックでは、内 
部に使用されている電池の消耗度合いにバラツキが発生している可能性があ 
ります。電池の消耗度合いにバラツキがあるバッテリパックをそのまま使巧 
し続けると、障害が発生することがあります。バッテリ駆動時間が短くなった 
曝合&には、弊社指定の新しいバッテリパックと交換してください。詳しくは、 
NEC サポート窓口 （121 コンタクトセンター）にお問い合わせください。 




若 


※： フルに 充電しても、仕様の3割な下しか駆動できないバッテリパック。なお、バッテリ駆動時間の詳細は、 
添付のマニュアルの 「仕様一覧」 に 記載されている U 趾よりご覧ください。 
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A 警告 


〇 参使用している AC アダプタび使用しているパソコン用の純正 AC アダ 
プタであることをお認してください。 

純正でない AC アダプタを使用しているとバッテリパックが発熱、発ん破裂 
することがあります。必ず純正の AC アダプタを使用してください。 


〇 参バッテリパックを巧管ずる場合は、できるだけ湿度のほいを暗巧で巧 
管してください。また、子供の手の届かない場所に保管してください。 

バッテリパックを長期保管するときは、過放電を防止するため、半年に1回の 
割合で、50%程度の巧竜をしてください。また、保管のときは、ビニール袋な 
どに入れて端子のシヨートが起こらないようにし、ダンボールなど電気を通さ 
ない箱に、化のバッテリパックとまならないように入れてください。 


■バッテリパック使用上のを意 


r 

A 注意 


〇 

• バッテリパックの取り付け/取り外しをおこなう場合には、指をはさ 
まないよラミち意してください。 

けがの原因じなります。 




Ni-MH 

または 

Li-ion 


バッテリパック等①不要になった二次電池は、貴重な資源を守るた 
めに廃棄しないでリサイクルにご協力ください。 

バッテリパック等①二次電池は、 r 資源の有効な利用の促進に関する 
法律（資源有効利用促進法)」により、回収•再資源化び求め日れてい 
ます。 


二次電池のリサイクルについては、下記のホームページでご確認ください。 
http:/ / www.nec.co.jp/eco/ja/busmess/recycle/battery/ 
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電池巧。上の警告•を意 


■電池使用上の警告 






A 警告 


〇 


• 電池は、お子さま、特に乳幼児の手の届かない巧へ保管してください。 

電池内部には有害物質が含まれているため誤って飲み込んだり、なめたりする 
と危険です。万一飲み込んだ場合は、直ちに医師にご相談ください。 




•電池をショート、加熱、または乂の中に入れないでください。 

ショート、加熱、または火の中に入れると、電池が発熱、破裂して、けがや火災 
の原因になります。万一、内部の液がもれて目に入ったり、液に触れた場合は、 
水でよく洗い流した後、直ちに医師にご相談ください。 


〇 


•必ず指定の電池を使用し、（+)、 （一) を正しく入れてください。 

指定な外の電池を使用したり、電池を正しく入れないと、破裂して、けがや火 
災の原因になります。また、使い切った電池はすぐに機器から取り出してくだ 
さい。 


Q 


• 電池に巧電したり、直接はんだ付けしないでください。 

充電したり、直接はんだ付けすると、破裂して、けがや火災の原因になります。 






■電池ほ用上のミ主意 


A 注意 



• 電池を分解しないでください。 

有害物質が出て、人体に悪影響を及ぼすことがあります。 


•電池は直が日光•高温•高湿の場所を避けて保管してください。 

液もれの原因になります。また、電池の性能や寿命を低下させることがあり 
ます。 


• 電池の内部の液がもれたときは、液に触れないでください。 

やけどのおそれがあります。万一液に触れた場合は、水でよく洗い流した後、 
直ちに医師の診断を受けてください。 

•種類の違ラ電池、または新しい電池とちい電池を混ぜて使用しないで 
ください。 

液もれ、破裂などにより、やけど、けがの原因になることがあります。 
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f 

A 注意 

、 

I 

^ 参乾電池は、 + 極と一極をセロ/^ンテープで絶縁してか5、さ自治体の 
■ 指示にしたがって捨ててください。 



> 絶縁しなぃで捨てた場合、発煙、発火の原因になります。 



V 参本製品内部のリチウム電池は、お客様では交換しないでください。 

なお、なん S かの理由でリチウム電池を捨てる必要がある場合は、 
y +極と一極をセロ/^ンテープで絶縁してか5、さ自治体の指示にし 

たがって捨ててください。 


L 

お客様が交換した場合、故障、発煙や発火の原因になります。絶縁しなぃで捨 
てた場合、発煙、発火の原因になります。 
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巧線(ワイヤレス)機能ほ。上の警告•ミち意 


無線(ワイヤレス)機能を使用される際には、必ず添付マニュアルの各無線機能使巧上のごを意もあわせてご覧ください。 

■無線(ワイヤレス)機能使用上の警告 


/P 




A 警告 


〇 


参埋め込み型む臓ぺースメーカーを装着されているちは、本製品をぺ一 
スメーカー装着部か 530cml •ソ上離してご使用ください。 

電波により影響ををけるおそれがあります。 


〇 


• 満員電車の中など、人と人とが近接ずるげ態となる可能性のある場戸斤 
では、本製品の電源を切るか、無線 LAN、Bluetooth、WiMAX など 
の無線機能をオフにしてください。 

これはん臓ペースメーカーや補聴器などの医療機器を使用している方と近接 
する可能性があり、万が一にでもそれらの機器に影響をみえることを防ぐため 
です。 



〇 


• 医療機関側び本製品の使巧を禁止した区域では、本製品の電源を切る 
か、無線 LAN、Bluetooth、WiMAX などの無線機能をオフにしてく 
ださい。 

また、医療機関側び本製品の使用を認めた区域でち、おくで医療機 
器び使用されている場合には、本製品の電源を切るか、無線 LAN、 
Bluetooth、WiMAX などの無線機能をオフにしてください。 

医療機器に影響をみえ、事故の原因になることがあります。詳しぃ内容につぃ 
ては、各医療機関にお問い合わせください。 


〇 


参現在さ航空会社では、航空機の飛巧状態などに応じて、機内での無線 
機器•電子機器などの使用を禁止しており、本製品ちその該当機器と 
なりまず。機内では本製品の電源を切るか、無線 LAN、Bluetooth、 
WiMAX などの無線機能をオフにしてください。 

電子機器に影響ををえ、事故の原因になることがあります。詳しぃ内容につぃ 
ては.を航空会社にお問い合わせください。 


〇 


参本製品の無線機能を使巧中に他の機器に電波障害を引き起こした場 
合、ずみやかに無線機能をオフにずるか、本製品の使巧を中止してく 
ださい。 

機器に影響をみえ、誤動作による事故の原因になるおそれがあります。 






■巧線(ワイヤレス)機能ほ用上のを意 



A 注意 

\ 

〇 

♦補聴器を装着されているちは、本製品の使用により、補聴器にノイズな 
どを弓1さ起こず可能性がありまずので、ご使用前にご確認ください。 

聰力に悪い影響をみえることがあります。 



■ 
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周辺機器巧用上の警告•ミち意 


■周辺機器使用上の警告 


- 

A 警告 



W •周辺機器は、マニュアルに記載の手順にしたがって正しく取り付けて 
■ ください。 

^正しく取りかけられていないと、を煙、発化の原因になります。 

J 


■周辺機器ほ用上のを意 


f 

A 注意 

\ 

〇 

•周逛機器の取り付け/取りがしをおこなうとき、特に本体内部に手を 
入れるときは、指をはさんだり、ぶつけたり、切ったりしないように 
を意してください。 



けがの原因になります。 


〇 

参増設 RAM ボードの取り付け/取りがしをおこなうときは、指をはさ 
んだり、ぶつけたり、切ったりしないよラにま意してください。 



けがの原因になります。 



• このパソコンの使用直後に本製品のカバーを開けて、周辺機器の取り 
付けや取りがしをずるときは、 CPU や CPU の周辺、ヒートシンク(放 
熱板)に触れないでください。 

CPU 、 CPU の周辺、ヒートシンク敞熱板)力唱温になっていますので、手を触 
れるとやけどをするおそれがあります。電源を切った後、30分0•上たってから 
おこなうことをおすすめします。 


® 

♦このパソコンの増設 RAM ボードの取り付け/取りがしをずるとをは、 

ボード上の部品、金属部には直接手を触れないでください。 

ボード上の部品、金属部が高温になっているため、手を触れるとやけどをする 
おそれがあります。 


(D 

• 電話回線ケーブル(モジュラケーブル)の取りがしや接続をおこなラ 
ときは、モジュラコンセントの端子部分に触れないでください。 


L 

電話がかかってくると電話回線上に電圧がかかるため、電話回線ケーブルを抜 
いたときにモジュラ コンセン トの端子に触れると感電のおそれがあります。 



24 


■ 















miniB-CAS 力ードほ用上の警告•ま意 


■ miniB - CAS 力ードほ用上の警告 


f ? - 

A 警告 


< 

- 

W 参 min 旧- CAS カードは、お子さま、特に乳か巧の手び届かないよラに、 

■ 常時受信機に装着して使用してくださし、。 

> 誤って飲みをむと窒息またはけがのおそれがあります。万一飲みをんだ場合 

は、直ちに医師にご相談ください。 









健康上のま意 


A 注意 



• ディスプレイを長時間継続して見ないでください。 

ディスプレイなどの画面を長時間継続して見続けると、目が疲れたり、視力が低 
ドすることがあります。デイスプレイなどの画面を見続けて、身体の一部に痛み 
や不快感う s ' 生じたときは、すぐに本製品の使用をやめて休息してください。 

万一、休息しても痛みや不快感が取れないときは、直ちに医師にご相談くだ 
さい。 



•キーボードや NX パッド、マウスを長時間継続して使用しないでくだ 
さい。 

キーボードや NX パッド、マウスを長時間継続して使用すると、腕や手首が痛く 
なることがあります。キーボードや NX パッド、マウスを使用中、身体の一部に 
痛みや不快感う s 生じたときは、すぐに本製品の使用をやめて休息してください。 
万一、休息しても痛みや不快感が取れないときは、直ちに医邮にご相談くだ 
さい。 


〇 ♦へッドフォンやへッドフォンマイクを使う場合は、音量を上げずざな 
いよ5にを意してください。 

大きな昔量で長時間使うと、聴力に悪ぃ影響をみえることがあります。 

Q 参へッドフォンやへッドフォンマイクを装着した状態でプラグの抜き 
挿し、本製品の電源のオン/オフ、省電力巧態/復帰の操作をしない 
でください。 

聴力に悪い影響をみえることがあります。 
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製品巧護上のご注意 

■本製品の取り扱い上のミ主意 


• 次のよラな場所では、使用/保管しないでください。 

誤動作や故障の原因になることがあります。 

ほこりが多い塌所/衝撃や振動が加わる場所/不安定な場所/曠房器具の近く/磁気を発するもの（扇風機や 
大型のスピーカ、温風式こたっなど）の近く/長時間直射日光が当たる場所/落下の可能性がある塌所/テレ 
ビ、ラジオ、コードレス電話などの近く/熱のこもる場所/水分や湿気の多い場所/薬品や液体の近く/腐食 
性ガス（オゾンガスなど）が発生する場所/夏の閉めきった自動車内/人通りが多くてぶっかる可能性がある 
場所 

• 巧の環境で使用して < ださい。 

デス ク トップノ 《ソ コンの場合、温度10む〜3日む、湿度20〇/〇〜80〇/〇 (結露しないこと） 

ノートパソコンの 場合、温度 日 む〜3 日 む 、 湿度20〇/〇〜80〇/〇胞露 しない こと） 

•本製品を使用ずる際は、次のことに気をつけてください。 

-落としたりぶっけたりしないよう、平らで十分な強度がある場所で使用してください。 

-結露した状態で使用しないでください。寒い場所から暖かい塌所へ急に持ち込むと、水滴が付着胞露）し、 
誤動作、故障の原因になることがあります。 

-本製品の上にものを載せないでください。また、書類やホなどで通風孔(排熱孔）をふさがないでください。 

-本製品のほこりなどは定期的に取り除いてください。通風孔(排熱孔)がほこりなどにより目詰まりすると、 
本体内の空気の流れが悪くなり、本製品の故障や機能低下の原因となることがあります。 

-本製品のそばで、飲食や喫煙をしないでください。 

-本製品を改造しないでください。当社の保証やサービスのが象外となることがあります。 

-先のとがったもので傷付けないでください。特に、指紋センサに傷がイ寸くと、故障や照合精度が落ちる原因 
になります。 

- DVD や CD などのディスクにデータを記録しているときは、本製品に振動や衝撃を与えないでください。 

-静電気に注意してください。本製品は静電気によって故障、破損することがあります。本製品に触れる前に 
アルミサッシやドアのノブなどの身近な金属に手を触れるなどして身体の静電気を取り除くようにしてく 
ださい。 

•本製品を移動ずるとさには、必ず電源を切り、電源コード、 AC アダプタのプラグをコンセントか 
S 巧いてください。 

輸送する場合にはキヤリングバッグやご購入時の栖包箱を利用してください。 

•本製品を移動ずるとをには、 DVD や CD などのディスクを取り出してください。 

本製品の故障や、 DVD や CD などのディスクの破損の原因になります。 

• 長時間使用しないときは、電源コード、 AC アダプタのプラグをコンセントか6巧いてください。 

旅行などで長時間お使いにならないときは、安全のため、電源コードのプラグをコンセントから抜いてくださ 

い。 

•本製品に接続されている周进機器を取りがずときには、必ず接続ケーブルのプラグ部分を持って 
巧いてください。また、プラグを巧く際は、無理に引き巧いたりこじったりしないでください。 

ケーブルを引っぱって取り外したり、プラダを無理に引きす友いたりすると、故障の原因になることがあります。 

• ケーブル類は整理してください。 

ケーブルを整理しておかないと、っまずいたり引っかけたりして、本製品の故障の原因になります。 

•本製品の液晶ディスプレイに画面を表示させていると、液晶ディスプレイの周りの一部分があた 
たかくなることがありまず。 

これは、表示用電源の熱によるものであり、故障や異常ではありません。本製品の電源を切ると、表示用電源 
が切れて温度が下がります。 

ノー トパソコンの 場合は、液晶ディスプレイを閉じると、表示用電源が切れて温度が下がります。 
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■八ードディスク ’ sso の取日巧い上のを意 


•} 忘動ずる場所や不ま定な場所では使用しないで < ださい。 

参電源を入れたまま本製品を動かさないでください。 

♦本製品の八ードディスクまたは SSD 動作中は本製品に衝撃や}忘動を与えないよう、特にを意して 
ください。 

ハードディスクまたは SSD が動作中に外部から強い衝撃を加えると、データが失われるだけでなく、ハードディ 
スクまたは SSD が故障することがあります。 

参本製品の A — ドディスクまたは SSD び動作中は、電源を切ったり再起動しないよう、特にミち意し 
てください。 

ハードディスクまたは SSD 力 s' 動作中に電源を切ったり再起動すると、ハードディスクまたは S 沈が故障するこ 
とがあります。 

V J 


■データのバックアップについて 

•パックアップとは 


パソコンに保存されているデータを DVD や CD などのディスク/フ□ッピーディスク/外付け八ードディスクなどに複 
製（コピー)することを 「 A ‘ックアップを取る」といいまず。 

パソコンの故障などの異常が起きてご購入後に作成したデータが消えてしまった場合、そのデータをもとに戻すことは 
でをません。 

万一の事態に備えて定期的にデータのバックアップを取0、大切なデータを保護しましよラ。 

• バックアップを取るタイミング 

特に大切なデータは、作成したり^したりずるたびにバックアップを取ることをおずずめしまず。また、日時や曜日お夫めて定 
期的にバックアップを取るのもよし、でしよう。 


■お客様び作成をれたデータの巧をについて 

お客様が作成されたデータ(画像データ、映像データ、文書データなど)やプ□グラム、設定内容が記憶装置(八ードディ 
スクなど）に記憶されている場合は、お客様の責任においてバックアップをお取りくださいまずようお願いします。お客 
様が作成されましたデータなどは普段か5こまめにバックアップをお取りになることをおすすめしまず。 

本製品の故障や誤動作、あるいはバックアップの取りかたなどにより、記憶装置に記憶された内容が消失したり、バッ 
クアップしたデータが使用でさない場合がございまずが、当社ではその損害の責任を一切負いかねまずので、あ5かじ 
めご了承ください。 


■コンピュータウイルスのモ防について 

• コンピュータウイルスとは 

コンピュータウイルスとは、パソコンの動作に悪影響を与える不正なプ□グラムのことで、インターネットや電子メール 
などを通じて感染ずる可能性があります。コンピュータウイルスに感染すると、感染したパソコンのプ□グラムやデータ 
が破壊されるばかりでなく、他のパソコンへの感染元となってしまラ可能性もありまず。 

モデルによってはコンピュータウイルスの予防と駆除をするためのソフトが添付されていますので、定期的なチェック 
をおこなラことをおずすめします。 

また、曰々増え続けるウイルスに巧応ずるためには、「ウイルス定義ファイル」の更新が必要です。 



■ DVD 、 CD 、 ブルーレイディスクなどの取日扱い上のミ主意 


• DVD や CD 、 ブルーレイディスクなどのディスクを取り扱う際は次のことに気をつけてください。 

-データ面(文字などが印刷されていない面)に手を触れないでください。 

-ディスクにラベルを貼ったり、傷を付けたりしないでください。 

-ディスクに文字を書く場合はディスク印刷面（レーベル面)に書いてくださし、ボールペンや鉛筆などペン先が硬 
いものは避け、フェルトペンなどペン先がやわ5かい油性の筆記用具で手書きをするか、インクジェットプリン 
夕対応のディスクを使用して、インクジェットプリンタで直接印刷してください。 

-上に重いものを載せたり、巧げたり、落としたりしないでください。 

-巧れた DVD や CD 、 ブルーレイディスクなどのディスクは使わないでください。 

-巧れたとをは、やわ！5かい巧で内側か5外側に向けてふいてください。 

-清掃の際は CD 専用のスプレーをお使いください。 

-ベンジン、シンナーなどでふかないよラにしてください。 

-ゴ S やほこりの多い場所での使用は避けてください。 

-使わないとさは収納箱に入れて保管してください。 

-直射曰光の当たる場所や、温度の高い場巧に保管しないでください。 
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■フロッピーディスク取日巧い上のを意 



f \ 


•フ□ッピーディスクを取り扱ラ際は次のことに気をつけてください。 

-フ□ッピーディスクを磁石に近づけないでください。フ□ッピーディスクが磁気の影響を受け、保存されている 
大切なデータやソフトウエアが使えなくなることがあります。磁石はテレビやスピーカにち使われています。こ 
れ5の上にフ□ッピーディスクを置いたりしないよラにしてください。 

. シャッターを開けて、中のディスクに触れないでください。 

-巧れたフ□ッピーディスクは使わないで<ださい。 

-フ□ッピーディスクにラベルを貼り付けた状態でラベルに鉛筆で記入したり、消しゴムを使ったりしないでくだ 
さい。 

-上に重いものを載せたり、巧げたりしないでください。 

-ラベルは正しい位置に貼ってください。 

-飲食、喫煙しなが!5使わないでください。 

-ミ容剤類、飲み物などを近づけないでください。 

-クリップなどではさんだり、投げたり、落としたりしないでください。 

-ゴ S やほこりが多い場所での使用は避けてください。 

-使わないとさは収納箱に入れて保管してください。 

-直射曰光の当たる場所、暖房器具の近くなど温度が高くなる所、ゴ S やほこりが多い巧に置かないでください。 


■ 
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■メモリーカード取日扱い上のミ主意 


f 、 

•メモリーカードを取り扱ラ際は、次のことに気をつけてください。 

巧用について 

-メモリーカードに添付の取扱説明書をよく読んでか5使用してください。 

-静電気による故障を防ぐため、静電気を放電してからメモリーカードを取り扱ってください。 

-ル型のメモリーカードなど、アダプタが必要なカードは、必ずアダプタを装着してください。 

-メモリーカードは、ち向を確かめて取り付けてください。 

-メモリーカードス□ットには、対応扮外のメモリーカードを挿入しないでください。 

-メモリーカードの読み込み/書さ込み中は、本体や周辺機器のメモリーカードス□ットからメモリーカードを取 
0出さないで < ださい。 

-メモリーカードやメモリーカードス□ットの金属端子部分を輔らないでください。 

-書面に通電性谭気を通す性質）がある金属が使巧されている SD メモリーカード、 SDHC メモリーカードや 
SDXC メモリーカード、マルチメディアカードや変換アダプタは使巧しないでください。 

-巧れたメモリーカードは、巧れをとってか5本体や周辺機器のメモリーカードス□ットに取り付けてください。 

巧0巧いについて 
-分解しないでください。 

-上に重いものを載せたり、巧げたりしないでください。 

-ミ容剤類、飲み物などを近づけないでください。 

-クリップなどではさんだり、投げたり、落としたりしないでください。 

-ゴ S やほこりが多い場所での使巧は避けてください。 

巧管について 

-使わないとさは収納箱に入れて保管してください。 

-メモリーカードやアダプタ、メモリーカードス□ットにセットされていたダミーカードなどは、お子さま、特に 
乳幼巧の手の届かない安全な巧に保管し、誤って飲み込んだりすることがないよラにしてください。 

-直射曰光の当たる場所、暖房器具の近くなど温度が高くなる所、ゴ S やほこりが多い巧に置かないでください。 

-長期間使用しないときは、メモリーカードやアダプタを、メモリーカードス□ットに取り付けたままにしないで 
ください。 

-メモリーカードには、添付の指定ラベル臥外を貼!5ないでください。 

-メモリーカードには、指定の貼付箇所拟外にラベルを貼らないでください。 

-大切なデータは八ードディスクなどにコピーして、バックアップを取ってください。 
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■バッテリパック取日扱い上の ミ 主意 


• バッテリパックは消耗品でず。 

駆動時間が短くなったバッテリパックでは、内部に使巧されている電池の消耗度台いにバラツキが発生している 
可能性があります。電池の消耗度合いにバラツキがあるバッテリパックをそのまま使用し続けると、発熱、発乂、 
破裂ずる等の可能性がありまず。バッテリ駆動時間が短くなった場合※には、弊社指定の新しいバッテリパックと 
交換してください。詳しくは、 NEC サポート窓□(121コンタクトセンター)にお問い合わせください。 

•バッテリ性能の診断を定期的に実施してください。 

バッテリパックの消耗度合いを確認するために定期的に r パッテリ•リフレッシュ&診断ツール」を実行してく 
ださい (3 力月に1回が目安)。 

• AC アダプタを使用している場合でも、バッテリパックは徐々に劣化しまず。 

AC アダプタを使用している場合でち、長時間、 AC アダプタをつないだ状態にしていると、バッテリパックの劣 
化を早めてしまいます。本体を使用していないときで、バッテリを巧電していないときには、 AC アダプタを外 
して < ださい。 

• バッテリ関連 Q&A 集ちご覧ください。 

バッテリについ T は J 曰 TA 卜般社団法人電子情報ほ術産業協会)の「バッテリ関連日ん^集」もあわせてご覧くだ 
さい。 

http://it.ieita.or.jp/perinfo/committee/pc/battery/menul .htm 


※：フルに充電しても、仕様の3割な下しか駆動できないバッテリパック。なお、バッテリ駆動時間の詳細は、添か 
のマニュアルの r 仕様一覽」に記載されている U 民しょりご覧ください。 


■本製品の巧障や機能低下を防ぐためのを意 


• 本製品のお手入れ 

故障や機能倍下を防ぐため、本製品はこまめにお手入れしてください。なお、本製品の具体的なお手入れち法に 
ついては、添付のマニュアルをご覧ください。 

• レンズのお手入れ 

DVD / CD ドライブ(ブルーレイディスクドライブ含む)のレンズを清掃ずる際、市販のクリーニングディスクや 
レンズクリーナーは絶別こ使用しないでください。逆にゴミを集めてしまい、 DVD / CD ドライブ(ブルーレイ 
ディスクドライブ含む)のレンズが巧れてしまうなど、故障や機能低下の原因になります。 

• 通風孔(排熱孔)のお手入れ 

通風孔(排熱孔）にたまったほこりなどは定期的に取り除いてください。通風孔(排熱孔)がほこりなどにより目 
詰まりすると、本体内の空気の流れが悪くなり、本製品の故障や機能低下の原因となることがあります。 

• キーボー ドのお手入れ 

キーボードの清掃には、掃除機を使巧しないでください。キートップが外れるおそれがありまず。キーのすきま 
にゴ S などが入ったときは、精密機器専巧のエアダスターなどで取り除いてください。 

キートップを故意に取り外すことちやめてください。キートップをもとに戻せなくなったり、キートップやキー 
ボードが破損し、本製品の故障や機能低下の原因となることがあります。 


■ 
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健康のために 


パソコンを使った作業では、長時間同じ姿勢になりやすいため、他の一般事務作業にく5ベて次のよラな症状が起こりや 
ずいと言われていまず。 

-眼が疲れたり、重く感じる 
-ちのがぼやけて見元る 
-疲れやすい 

-頭（くび)から肩、手の指にかけて、しびれたり全体的に痛みを感じたりする 
このよラな症状の感じかたは、作業時間や使用状況などにより個人差が大さいと言われています。次のことをむがけるよ 
ラにしましよラ。 

• 1時間の作業につさ1日〜1已がの休息時間をとる 
-休憩時には、軽い体操をするなど、気分転換をはかる 
万一、疲ちが翌日まで残るよラな場合は、早めに医師に相談してください。 


■ちい作業姿勢をと日ましよラ 

パソコンを使用ずる際の良い姿勢は、を分な力が入5ない、リラックスでさる姿勢と言われていまず。 
-背ちたれに背中が支え5れるよラ背すじを伸ばして椅子に座る 
-両手を巧とほぼ平行にキーボードに置く 

-画面を目の高さよりおくし、視線がやや下向さになるよラにする 


視線び目の i 
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■機器をこまめに調節しましょう 

機器の調節がでさる場合は、使いやすい状態にこまめに調節してください。 

• 液晶ディスプレイの角度調節 

本製品の液晶ディスプレイは、角度調節がでをるよラになっています(一部のディスプレイは除く）。まぶしい光が画面に 
映り込むのを防いだり、表示内容を見やすくずるために、液晶ディスプレイの角度を調節ずることは大変重要です。 

角度調節について詳しくは、本製品やディスプレイに添付のマニュアルをご覧ください。 

• 画面の輝度(明るさ)調節•コントラスト(濃淡)調節 

個人差、周囲の明るさなどによって、画面の最適な輝度•コントラストは異なります。そのため、画画の輝度•コントラス 
卜は、状況に応じて見やずいよラにこまめに調節ずることが必要でず。 

詳しくは、添付のマニュアルをご K ください。 

• 画面の清掃 

ディスプレイの画圃ま、ほこりなどで巧れると表示内容が見えにくくなる原因になりまずので、定期的に清掃ずる必要が 
あります。 


• キーボードの角度調節 

機種によっては、キーボードの角度調節がでをるよラになっています。好みによって、入力しやすいよラにキーボードの 
角度を変えることは、肩や腕への負担を軽減ずるのに大変ち効です。 

キーボードの角度調節をずるとさには、足を必ず両方とち立てて使用してください。 

なお、足の位置については、添付のマニュアルをご覧ください。 


■ 
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パソコンにつ 


『セツトアップマニュアル』を使ってセツトアップが終わった5、 
いよいよ本格のにパソコンを使い始めまず。 


よく使ラボタンなど . 36 

ソフトを起動する . 37 

メモ U - 力ード . 38 

ディスク ( DVD / CD など） . 39 

インターネットに接続する前に . 40 

インターネットに接続する . 41 

電子メールを設定する . 43 

ウイルス対策をする . 44 

大切なデータの控えを取ってお< 

(バックアップの種類とち法） . 45 

おてびるノ（ックアップを使っ口（ックアップを取る.. .46 

おてびるバックアップを使って「マイデータ」の 
バックアップを取る . 48 

おてびるノ くックアップを使ってパソコン全体の 
バックアップを取る . 已〇 

バックアップしたデータを復元する . 已2 

その他のバックアップち法について . 已4 







































このノぐノコンについて 


よ<巧うボタンなど 


このパソコンの添付品の確認は、『添付品を確認 
してくださし、』をご覧ください。接続、およびセッ 
トアップについては、『セットアップマニュアル』 
をご覧ください。 

ここでは、このパソコンの電源スイッチなどにつ 
いて紹介します。 


① 



① 電源スイッチ 

パソコンの本体の電源を入れるとを、省電力状態 
から復帰するとをに押します。 

⑧ 電源ランプ 

電源び入っているとをは点なします。ス U - プ状 
態のとをは点滅します。また、バッテ1」残量び少 
ないとをにち点滅します。体止状態、または電源 
び切れているとをは消なしています。 

③バッテリ巧電ランプ 

バッテ1」の充電中は点灯します。バッテ1」にエ 
ラーび発生したとさは点滅します。 AC アダプタ 
び接続されていないとをや、充電び完了している 
とさは消なしています。 


きぉ J - N 

バソコン各部の説明について 

^「各部の名称と役割」 

►載 r ソフト&サポートナピゲーター」 

►検索ま号93010010で検索 
V_ J 

このほかに、 【 Fn 】 + 【 1 】 や 【 Fn 】 + に】、 [Fn] + 
【 F4 】 を押すだけでソフトや機能を起動することび 
でをます。このキーの組み合わせを r ワンタッチス 
タートボタン」と呼びます。ご購入時の設定では、 
なのキー操作に Web フラウヴを閲覧するソフトと 
電モメールのソフトび割り当てられています。 

- 【 Fn 】 + 【 1】… Windows Live メールび起動し 
ます。 Office 2010 モデルの場合、はじめて 
【 Fn 】 + 【 1 】 を押したとさに選択した電子メー 
ルソフトび起動します。 

- 【 Fn 】 + 【 2】… Internet Explorer び起動します。 

. 【 Fn 】 + 【 F4】''' 電源プランを変更します。 

XXna - N 

- Office 2010モデルでは、はじめて [ Fn ] +【1】 

を巧したときには、登録できるメールソフト 
(「Microsoft Office Outlook」、[Windows 
Live メール」）を選択する画面が表示されます。 
お使いになるメールソフトを^^すると、 [ Fn ] 
+【1】に割り当て6れます。 

- 【 Fn 】 +【1】 あるいは 【 Fn 】 + に】を巧すときは、 
キーボード上部の数字キー【1し【2】を使用し 
てください。キーボードち側の数字キー(テン 
キ ー) では、ソフトは起動できません。 


36 























このノぐノコンについて 


I ソフトを起動ずる _ 

このパソコンには、目的に合ったソフトを探し 
て、起動することびでさる r ソフト&ヴポートナ 
ビゲーター」や登録しているソフトやファイル、 
インターネット上のサービスなどを簡単に利用 
することびでさる r おすすめメニュー Navi 」 び用 
意されています。 


ソフト& サポー トナ ピゲーター について 


おすすめメニュ ー Navi について 


r おすすめメニュ ー Navi 」 を使ラと、インターネッ 
卜で知りたい情報を検索したり、よく使ラソフト 
をすぐに使えるよラに登録することびでをます。 
ソフトを登録するだけでな<、お好みの情報をい 
つでも表示しておくこともでをます。 

r おすすめメニュー Navi 」 び画面に表示されてい 
ないとさは、タスクバーの澡アイコンをク U ック 
して表示してください。 


r ソフト&サポートナビゲーター」を使5と、この 
パソコンの八ードディスクにあらかじめ登録され 
ているソフトを探して起動することびでをます。 
r ソフト&ヴポートナビゲーター」に登録されてい 
るソフト名の下に r モインストール」と表示されて 
いる場合は、「ソフトを起動」をク U ックし、イン 
ストールしてから起動することちでをます。 

r ソフト&サポートナビゲーター」は、タスクバー 
の龄アイコンをク U ック して起動してください。 
ソフトを起動したいとをは、「ソフトを探す」をク 
U ックし、目的や名前から起動したいソフトを探 
してくださし、 


目的やち前か5起動したいソフトび探せまず。 



- 

「ソフト&サポートナビゲーター」の機能や操 
作方法などの詳細は、「本ソフトについて J をク 
リックして確認ずることびできまず。 


① 

② 


③ 


④ 


① 設定パレット 

r おすすめメニュー Navi 」 全体や各パレットの表 
示のしかた、動作などを、お好みに応じて設定す 
ることびでをます。 



■ 
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このノ《ソコンについて 


③ 検索パレット 

このパソコンやインターネットから巧りたい情 
報を検索することびでをます。アイコンをク1」ッ 
クするだけで簡単に検索巧象を切り換えること 
びでをます。 

③ 起動パレット 

ソフトやファイル、インターネット上のサービス 
などをク1」ックするだけで、簡単に使いはじめる 
ことびでをます。よく利用するショートカットな 
どを登録して使ラこともでをます。 

④ 情報パレット 

写真のスライドショー、天気予報やニュースなど 
のインターネット上の情報などを表示させるこ 
とびでをます。「おすすめメニュ ー Navi 」 に登録 
されているソフトやインターネットサービスの 
説明ち表示されます。 

参ち) - 

「おすすめ メニュー Navi 」 の機能や操作方法な 
どの詳細は、「おすすめ メニュー Navi 」 のへ ル 
プをご覧ください。 

V 


U - 力-卜 

このパソコンのメモ U - ス□ツトはなの図で示 
す位置にあります。 



使用でをるメモリーカードの種類 


このパソコンでは、次のメモ U —カードを使用す 
ることがでをます。 

- SD メモ U —カード 
- SDHC メモ U —カード 
- SDXC メモ U —カード 


市販のアダプタびお劇:メモリ-力-ド 


なのメモ U —カードを使用する場合にはおず市販 
のアダプタにセツトしてから使用してください。 

• miniSD 力ード、 microSD 力ード 


き照) - 

メモリーカードやアダプタのお状、メモリース 
□ットへの出し入れのしかた、ま意事項について 
一 rsD メモリーカードス□ット」 

►骇 r ソフト&サポートナビダーター」 

►検索番号93020090で検索 


- 

市販のアダプタを使用せずそのままメモリース 
□ットに差し込むとメモリーカードび取り出せ 
なくなります。各メモリーカードの説明書ちあ 
わせてご覧にな0、ま意事項を確認してか5使 
用して < ださい。 

必ずアダプタにセツトしてか6使用してくださし、。 
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このノぐノコンについて 


Iディスク (DVD/CD など） 

このパソコンの DVD/CD ドライブは次の図で示 
す位置におります。 



- 

- CD や DVD などの取り扱い上のま意について 
は、「安全にお使いいただくために」を参照し、 
あ6かじめ確認してください。また、すべて 
の CD や DVD の動作を保証することはできま 
せん。 

-ブルーレイディスクドライブモデルで使用で 
きるブルーレイディスクも、 CD や DVD と同じ 
よラに巧います。 

-ディスクトレイは、パソコンの電源が入つてい 
るとさのみ出すことがでさます。 

- DVD / CD ドライブ巧のレンズには触れないで 
<ださい。 


き照 J - 

使用できるディスクやデータ形式、を意事項に 
ついて 

一「カレーレイディスク/ DVD / CD ドライブ」 

► #1■ソフト&サポートナビゲーター J 
►巧索ま号93070010で巧索 



ディスクのデータ面读裏にごま意くださ 
し、)を下にしてディスクトレイの中央に置 
き、ディスクを軸にしっかりはめ&む 



H ディスクトレイを押して、ディスクトレイ 
をもとの位置に戻す 


ディスクを取り出す 


1 


イジェクトボタンを巧す 

ディスクトレイび少し飛び出します。 

s ディスクトレイを手で引き出ず 


ディスクを取り出ず 


H ディスクトレイを巧して、ディスクトレ 
イをちとの位置に戻ず 


ディスクげ取り出せな<なつたときは 


H イジェクトボタンを押し、ディスクトレ 
イを出す 

ディスクトレイび少し飛び出します。 



ディスクトレイを手で引を出す 


なのち法でディスクを取り出す前に、第4章の「そ 
の他のトラフルびおさたとを」- rOVD/CD ドライ 
ブからディスクを取り出せなくなった」 （ P .99) を 
ご覧になり、ディスクび取り出せないか試してく 
ださい。 


作^きち卜 

パソコンの量 


] ンの惡原が入っていなし、と、 DVD / CD ドライ 
ブのイジェクトボタンを巧してちディスクは出てさ 
ません。 
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パソコンの電源び入っているにちかかねらず 
ディスクトレイび出てこなくなった場合は、なの 
操作でディスクを取り出してください。 


I インターネットに接続ずる前に 


f 

A 注意 、 

i 

V 

^ ぺーパークリップを巧5とまは、 
M ぺーパークリップのとびった部分で 
y 指を切った日しないよ5に、ま意し 
て作業して < ださい。 

J 


圓 パソコンの電源を切る 


/Twa - 

-このパソコンでは、ダイヤルアップ接続はご利 
用になれません。回線の変更については回を泉事 
業ちにお問い合わせください。 

-はじめてインターネットを始めるかたはプ〇 
バイダへの入会が必要です。プ□バイダへの入 
会については各プ□バイダにお問い合わせく 
ださい。 


設定に化要なもの 


太さび1 .3 mm 程度、まつずぐな部分の 
長さび4已 mm 程度(指でつまむ部分を除 
く）の針金を用意する 

大さめのペーパーク U ップを伸ばして作ること 
びでをます。 




非常時ディスク取り出し巧に、手順2で 
作った針金を差し込み、巧し込む 



ディスクトレイび少し飛び出します。 


H ディスクトレイを引き出し、ディスクを 
取り出す 


プロバイダに入会し回線び開通したら、インター 
ネットに接続するために必要なちのを用意して 
ください。 

□回線事業ちやプ□バイダか S 入手した資料 

プ□バイダの会員証など、ユーヴー名やパスワー 
ドびわかる資料を用意してください。また、プ 
□バイダから入手した接続設定用説明書や CD - 
ROM などびある場合、その説明書や CD-ROM に 
したびって設定をおこなってください。 

□回線按端装置 

□ワイヤレス LAN ルータ 

このマニュアルではワイヤレス LAN を使って 
インターネットに接続する例で説明します。使 
用でをるワイヤレス LAN の種類は、なの表で確 
認して < ださい。 



局速 11n 対応 
ワイヤレス LAN 
(b 邑 n) モデル 

IEEE 802.1 la (己白 Hz) 

X 

IEEE 802.1 lb/ 邑 

〇 

IEEE 802.1 In に. 4GHz) 

〇 

IEEE 802.1 In (己白 Hz) 

X 


- 

機器を購入するときは、回線終端装置やワイヤ 
レス LAN の種類を見て接続できるかどラか確認 
して < ださい。 
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このノぐノコンについて 


機おの接続や設定をする 


回線終端装置とネットワーク機器を接続し、お要 
に応じて、ルータの設定を行ってください。詳し 
い接続や設定ち法については、機器に添付されて 
いる説明書、プ□バイダから入手した説明書など 
をご覧ください。 

鄉参ち) -^ 

NEC の Aterm シリーズのワイヤレス LAN ルー 
夕やワイヤレス LAN アクセスポイントをお使 
いの場を、 Aterm の「5 く目くネットスタート」 

を使って接続することびできます。詳しくは、 
Aterm シリーズに添付されている説明書をご覧 
<ださい。 


I インター■ネットにち続する 

プ□バイダへの入会やネットワーク機器との接 
続び完了したら、パソコンの設定を変更してイン 
夕ーネットに接続します。このマニュアルではワ 
イヤレス LAN を使ってインターネットに接続す 
る例で説明します。 

XI113 - N 

CATV (ケースレテレビ)接続を利用されていた 
かたは、ご契約のケーブルテレビ局にパソコン 
を買い曾えたときの設定方法についてお問い台 
わせ <ださい。 


参照 J -\ 

有線 LAN を使ってインターネットにする場合 
一 「 LAN について」 

►#1■ソフト&サポートナビゲーター」 

►検索番号日3100010で検索 

V_ J 


アクセスポイントの情報を巧認する 


パソコンの設定では、接続するワイヤレス LAN 
アクセスポイントのネットワーク名 （ SSID )、 セ 
キュ U テイキーびお要になります。設定を確認し 
て;欠の欄に設定を控えて < ださい。 


ネットワーク名 (SSID) 



を設定しない場合びあります。 

セキュリティ キー 
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このノぐノコンについて 


きち) - 

セキュリティキーは、接続するワイヤレス LAN 
アクセスポイントのメーカにより r 暗号化キー」 
「ネットワークキー」 rwEP キー」 rwpA キー」な 
どと呼ばれている場をがあ0ます。 

V- - 


ワイヤレス LAN 機能を確認する 


インターネットに接続するとをは、ワイヤレス 
LAN 機能びオンであることを確認してください。 
ワイヤレス機能びオンのときは、ワイヤレスラン 
プび点灯します。 

ご購入時にはワイヤレス LAN 機能はオンの状態 
になつています。 

キーボードの 【 Fn 】 を押しなびら 【 F 2】 を押す 
(【 Fn 】 +【 F 2】） と、ワイヤレス LAN 機能のオン/ 
オフを切り換えることびでをます。 



パソコンの設定をする 


ルータとの接続を設定するためにバソコンの設 
定を変更してください。 

沖きち) - N 

NEC の Aterm シリーズのワイヤレス LAN ルー 
夕やワイヤレス LAN アクセスポイントをお使い 
の場合、「6 く 5 く無線スタート EX 」 を使って設 
定することができます。 


き照) - 

•ルータと接続ずるためのバソコンの設定につ 
いて 

一 r ワイヤレス LAN 接続の設定」 

►お ir ソフト&サポートナビゲーター J 
► 検索番号93100140で検索 

- 5くらくお線スタート EX について 
一「5 く 5くお線スタート EX 」 

► #1■ソフト&サポートナビゲーター」 

►巧索ま号94181813で巧索 

-ワイヤレス LAN 通信びラまくいかない場合 
一 r インターネット•ネットワーク関連の Q & A 」 
►#1■ソフト&サポートナビゲーター」 

►検索ま号92060010で検索 


H r スタート」 -r コント□ールパネル」をク 
U ックずる 



「ネットワークとインターネット」をク 
U ックずる 



「ネットワークと巧有センター」をクリツ 
クする 


H r ワイヤレスネットワークの管理」をク 
リックずる 



r 追加」をクリックする 
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このノぐノコンについて 



「ネットワークプ□ファイルを手動で作 
成します」をクリックする 



お認したアクセスポイントの情報を使つ 
て、接続ずるネットワークの情報を入力 
し、 r 次へ」をクリックする 


一' 

gji .とつイわレスネットつークに手田で没拓します 

「の 

ち迅するつイ f レスネか卜つ — t 

ネットつーク名店)： 

它キユリテイの gg(s); 

听化の库1曲： 

它キユリディホー曲： 

因この sg を有 a 的に R 始し 

1 〇本‘ y 卜つーヴザブ□-ドキ 

の 1W (を入力します 


レスブシ a ンの i 巧； ，J 


A 

1 -1 


巧 

ます任） 

P ス巧行つてげか巧きでち巧 

」 win; 

巧る凶1 

L 包 

gS: 道巧す否と，このコンビユーターのブライバシーがち#に5らさのる司11巧ザちウます. 

A 

Lo 

に巧への 化丰レ J 


〇お記したネットワークち ( SSID ) を入力する 
© 確認したセキュリティとお号化の種類を遇ぶ 
包お記したセキュリティキーを入力する 
〇 3をク IJ ックして3にする 
〇 r 巧へ J をクリックする 


I 電子メールを設定する 

電モメールの設定のしかたについては r ソフト& 
ヴポートナビゲーター」をご覧 < ださい。 

参照 J N 

電子メールを設定するには 
一 「Outlook 2010の設定 」 （Office 2010モ 
デルのみ） 

►#1■ソフト&サポートナビゲーター」 

►検索番号日106已010で検索 

一 「Windows Live メールの設定」 

►#1■ソフト&サポートナビゲーター」 

►検索番号日106已020で検索 


続けてウイルス巧策をして < だをい。 


XJira - 

ワイヤレス LAN はセキュ U テイの巧策をしっか 
りしないと外部からネットワークに乂5れて巧 
断で利用され、情報を読まれてしま5危険びあ 
りまず。ワイヤレス LAN を使5と走は暗号化な 
ど、セキュ U テイをしっかり設定してくださし、。 



r 閉じる」をクリックずる 


ワイヤレス LAN び接続され、デスクトップ画面ち 


下の通知領域に面!び表示されます。「ネットワー 


クの場所の設定」の画面び表示された場合は、画 
面の説明を読んで設定して < ださい。 


これでインターネットに接続するための設定は 
終わりです。 


■ 
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このパソコンにつし、て 


ウイルス巧策をする 


ウイルスなどの不正プ□グラムからパソコンを 
守るためには、定期的な対策が必要です。このパ 
ソコンにはウイルス対策ソフト「ウイルスバス 
夕一」がインストールされています。 r ウイルスバ 
スター」でウイルス对策を始めるための手順につ 
いて詳し<は、「ソフト&サポートナビゲーター」 
をご覧ください。 

参照 J N 

ウイルス対策を始めるための詳しい手順について 
-ウイルス対策ソフトを使い始める」 

► #1■ソフト&サポートナビゲーター」 

►検索番号91040020で検索 

V_ J 

/ <Xll3 - N 

•ご購入後、パソコンの使用を始めてか53日間 
はユーザー登録をしていなくてち試用するこ 
とができます。4曰目か5ち試用したい場合に 
はユーザー登録をしてください。ユーザー登録 
をした曰か6さ6に日0日間、無料で試用する 
ことがでさます(その間、アップデートは自動 
のにおこなわれます)。日0日間の無料期間を過 
ざると、すべての機能が利用できなくなり、セ 
キユリティ巧策をおこなラことができません。 
無料期間終了後も継続してご利用いただくに 
は、ダウン□—ド販売またはパッケージなどの 
製品版を購入し、シリアル番号を入力していた 
だく必要があります。 

. ユーザー登録やクラウドを使用したウイルス 
チェックはインターネット接続が必要となる 
ため、インターネット接続料金や電話料金な 
どがかかります。特に携帯端末など、インター 
ネット接続を従 量 制で契約されている場をは 
通信料金にごま 意 < ださい。 


その他のセキュリティ巧策について 


r ウイルスノ（スター」のほかに、ノ ':ソコンをな護する 
ために、なのよラなセキュ U ティ巧策びあります。 

参 Windows Update をする 

このパソコンの Windows の状態などをチェック 
し、更新プ□グラムを無料配布する Microsoft 
のサポート機能です。ご購入時の状態では、 
Windows の更新プログラムの自動更新機能び有 
効に設定されています。インターネット経由で 
Windows を最新の状態にし、ウイルスや不正ア 
クセスに備えることびできます。 

きぉ J x 

— 「 Windows ①更新」 

► #1■ソフト&サポートナビゲーター J 
►検索ま号91060010で巧索 

V. _ _ _ J 

参ファイアウオール機能をほラ 

ファイアウォール機能とは、外部(インターネッ 
卜）からの不正侵入を防ざ、情報の流出を防ぐ機 
能のことです。このパソコンでは 「 Windows ファ 
イアウオール」に加え r ウイルスバスター」のファ 
イアウォールチューナー機能を追加で使ラこと 
びでをます。セットアップ後には 「 Windows ファ 
イアウォール」のみび有効になっています。 

参照 J - N 

^「不正アクセスの防止」 

► #1■ソフト&サポートナビゲーター J 
►検索ま号91050010で検索 

V. _ J 

r ソフト&ヴポートナビゲーター」ではこのほか 
に、ワイヤレス LAN の通信の暗号化やお子様を有 
害ホームページから守るための方法など、さまざ 
まなセキュ U ティ対策について説明しています。 
ご使用の状況に合わせてご覧<ださい。 

参巧 J -\ 

- 「ま全に使5ためのポイント(セキュ U ティ巧 
策)」 

► #1■ソフト S サポートナビゲーター J 
►検索ま号91030010で巧索 

V_ 
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このノぐノコンについて 


大切な データの 控えを 
取っておく 

(バックアップの種類と方法) 


バックアップの化要性 


日常生活でバソコンを活用していると、八ード 
ディスクになのよ5なデータび蓄積されていを 
ます。 

-重要な情報巧日人の住所やメールアドレス、作 
成した文書、家計簿など） 

•大切な思い出（デジタルカメラで撮影した写 
真、ビデオ映像など） 

-趣味や娱楽のためのデータ(音楽、動画、ゲーム 
など） 

-インターネットを使ラための情報(お気に入 
り、パスワードなど） 

もし、ノてソコンび故障したりウイルスに感染した 
りすると、これらの大切なデータび壊れたり消え 
たりしてしまラことびあります。また、操作を間 
違えて、自分で必要なデータを消去してしまラこ 
とびあるかちしれません。 

万び一のとをに備えて、大切なデータは定期的に 
控えを取っておをましょ5。データの控えを取る 
ことを、「バックアップ」（バックアップする、バッ 
クアップを取る）と呼びます。 

トラブルび起こってデータび消えてしまったと 
をでも、バックアップを使ってデータを復元する 
ことびでをます。 

郑きち) - N 

壊れたり消えたりしたデータの復元を請け負ラ 
専門業ちちあります。 

V_ J 

一般的なバックアップの保存先りくックアップ 
先)は、次のとおりです。 

-パソコンの八ードディスクにドライブや D ド 
ライブ） 

- DVD - R などの光ディスク 
- USB 接続の外付け八ードディスク 
- US 目メモ U —やメモ U —カード 


XTJ13 - 

パソコンの八ードディスク （ C ドライブや D ドラ 
イブ)をバックアップ先に選ぶと、バードディス 
ク自体が故障したとき、もとのデータと同時に 
バックアップを取ったデータまで失われてしま 
ラ恐れがあります。重要なデータは、パソコン 
に内蔵された八ードディスク lii 外の場所にデー 
夕の控えを取っておくことをおすすめします。 


■バックアップの 種類 

バックアップを取るには、いくつかの方法びあり 
ます。このパソコンには、バックアップを取るた 
めのソフト r おてびるバックアップ」び搭載されて 
います。どのち法でノ（ックアップすればよいか分 
からない場合は、「おてびるバックアップ」の r ワ 
ンク U ックバックアップ」-「マイデータ」をおす 
すめします。バックアップを取れるデータや、使 
いちについては、「おてびるバックアップを使って 
バックアップをとる」 （ P .4 日)をご覧くださし、。 

識参ち) - N 

•ちっと手軽にバックアップを取りたいかた、 
バックアップをつい忘れてしまラかたのため 
に、 NEC では r オンライン自動バックアップ馆 
料)」ちご用意しておりまず。詳しくは、『セット 
アップマニュアル』① r サービス&サポートのご 
案内」 - r データや個人情報を守るサービス(パッ 
クアップなど)」をご覧ください。 

-障害により Windows が起動しないときは、第3 
章の 「 Windows を起動できないときにデータの 
バックアップを取る」 (P.8 1 ) をご覧ください。 

■バックアップを取る時期について 

なのよ5な時期にバックアップをおこな5と効 
果的です。 

-ご購入から数週間経ってデータび増えてをた 
とを 

-古いパソコンからデータを移動してをたとを 
-前回バックアップしたとをから数週間経って、 
バックアップしてし、ないデータび増えてきたとき 

パソコンの使用頻度(データの増えち）によって、 
バックアップを取るタイ=ングを調整してくだ 
さい。こまめにバックアップを取ることをおすす 
めします。 


■ 
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バックアップ方法 

ワンク U ックバックアップ 

こだわりバックアップ 

マイデータ 

パソコン全体 

マイデータ 

ディスク、または 
パーテイシヨン 

□一カルディスク 

(お使いのパソコンの八ードディスク） 

〇 

X 

〇 

〇 ※1 

USB 接続の外付け八ードディスク 

〇 

〇 

〇 

〇 

内蔵 SSD (搭載モデルのみ） 

〇 

X 

〇 

〇 ※1 

NAS (ネットワーク接続ストレージ） 

X 

X 

〇 

X 

US 日メモ U- 

〇 

X 

〇 

X 

ホの光ディスク※吕 
巨 D-R/BD-RE/ 巨 D-R(2 層)/ 

巨 D-RE(2 層)/ DVD-R 

〇 

〇 

〇 

〇 

次のメモ U —カード※ 3 

SD メモ U- 力ード/ SDHC 方モ U — 

力ード/ SDXC；>^ モ U —力ード 

〇 

X 

〇 

X 


このノぐノコンについて 


おてがるバックアップを使ってバックアップを取る 


ここでは、「おてがるバックアップ」について説明します。バックアップは、このパソコンの八ードディス 
クや、 DVD - R などの光ディスクのほか、 US 目><モリーやメモ U — カード、外付け八ードディスクなどに 
取ることもできます。詳しくは r バックアップを取る場所について」をご覧ください。 


「おてがるバックアップ」には、複数のバックアップ方法が用意されています。下の表をご覧になり、用途 
にをわせて使い分けてください。 


r おてがるバックアップ」では、バックアップ方法によって、バックアップ先に設定できる場所が異なります。 


:システムドライブを含む場合は、バックアップ先にでさません。 

《2:お使いの DVD/CD ドライブによって、使巧でをる光ディスクび異なります。 

※吕：お使いのモデルによって、使用できる分モリーカードび異なります。 

《4: USB 外付け機器は必ず機器付属の説明書に書かれた用法を巧ってお使いください。 


作^参ち卜 


ご購入時の D ドライブの容量は約6已 G バイトです。大容量のバックアップをおこなラときは、 D ドライブ似 
がの場所を選んでください。なお、が付け八ードディスクをバックアップ先にする場含は、 USB 接続の八一 
ドディスクを使用してください。 

V _ソ 


機能名 

概要 

バックアップ先 

詳細 

ワンク U ックバックアップ 

あ 5 かじめ設定されたデータのバックアップを取ります。 


- 


マイデータ 

よく使ラデータや、自作のデータび通常保をされている 
フオルダ、インターネットの設定などのバックアップを 
取 0 ます。 

次の「バック 
アップを取る 
場所について」 

P.48 


パソコン全体 

内蔵八ードディスク全体のノ くックアップを取ります。 

P. 已日 

こだわ 0 バックアップ 

自分で細かい設定をして、バックアップを取ります。 



マイデータ 

バックアップするフオルダやデータを選んでバックアッ 
プを取ります。定期的に自動でバックアップを取ること 
ちでさます。 

をご覧くださ 
い。 

「おてびるバッ 
クアップ」の 
ヘルプをご覧 
<ださし、。 


ディスク、または 
パーテイシヨン 

ディスクやノくーティシヨン単位で対象を選んで、バック 
アップを取ります。定期的に自動でバックアップを取る 
ことちでさます。 



バックアップを取る場所について 


おてびる/ V ツクアツプの機能 


バックアップ先※4 
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このノぐノコンについて 


r おてびるパックアップ J を 
ほラとをのミち意 


操作の流れ 


なの流れでノ（ックアツプを取ります。 


おてびるノ（ックアップをお使いになるとをは、な 

のことにま意してください。 

-おてびるバックアップでバックアップを取った 
データは、このパソコンでのみ復元でをます。 

. バックアップを取った データの 内容を確認し 
たり、直接編集することはでをません。 

. バックアップを取るデータの量によって、バッ 
クアップにかかる時間び異なります。動画など 
サイズの大をなデータび含まれる場合はバッ 
クアップに時間びかか0ます。 

-暗号イ b 機能を使用してデータのパックアップを取 
る場合は、バスワードを控えておいてください。 
ノてスワードを忘れると復元できなくなります。 

-定期的にバックアップを取る場合、バックアッ 
プの予定時刻には、ほかのソフトを起動しない 
よラにしてください。 

-購入した音楽データなど、著作権びな護された 
データは、「ワンク U ックバックアップ」-「マイ 
データ」を使ってバックアップを取ることびで 
をません。 

著作権び保護されたデータのノ（ックアップにつ 
いては、録画や購入に使用したソフトのヘルプ 
をご覧ください。 

-複数のパソコンで r おてびるバックアップ」を 
使って、同じか付け八ードディスクをバック 
アップ先に使5場合、復元するデータをコン 
ピュータ名で識別することはでをません。バッ 
クアップを実施した曰時を記録するか、複数の 
パソコンで同じユーヴー名を使わないよラに 
してください。 

-「おてびるバックアップ」では隠しパーティ 
シヨンを明示的にバックアップすることはで 
きません。「ワンク U ックバックアップ」で「パ 
ソコン全体」は無条件に、「こだわりバックアッ 
刀の「ディスク、またはバーティシヨン」では 
対象に r パソコン全体」を指定（ご購入時の状 
態)すれば、バックアップされます。 



r おてがるバックアツスを起動ずる 





詳しい操作に つい ロホ、なの項目をご覧ください。 

-「おてびるバックアップを使って「マイデータ」 
のバックアップを取る」 （13.48) 

•「おてびるバックアップを使ってパソコン全体 
のノ くックアツプを取る」 ( p .50) 


B 準備について 

ご購入時の状態では、 DVD-R などにバックアッ 
プを取るよラに設定されています。バックアップ 
を取るためのディスクを事前に準備してくださ 
い。パソコンの内蔵八ードディスクや USB 接続 
の外付け八ードディスクなどにバックアップを 
取ることもでをます。設定については;欠の項目を 
ご覧ください。 

-「おてびるバックアップを使って「マイデータ」 
のノ くックアップを取る」の r バックアップの設 
定を変更する」 （ P .4 日） 

. 「おてびるバックアップを使ってパソコン全体 
のノ（ックアツプを取る」の r バックアツプの設 
定を変更する」 （ P . 已 1) 


■ 
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このノぐノコンについて 


おてびるバックアップを使って 
r 7 イデータ J のパックアップを取る 


手軽にバックアップを取るには、「ワンク U ック 
バックアッ刀の「マイデータ」を使います。この 
ち法では、なのデータをバックアップでをます。 

-電モメールのメッセージ 
. 「ドキュメント」や r パフ1」ックのドキュメン 
卜」フォルダ 

-「ピクチャ」や r パブ U ックのピクチャ」フォルダ 
-「ビデオ」や r パブ U ックのビデオ」フォルダ 
• 「5ュージック」や r パブ U ックの5ュージッ 


逛ソフト&ヴポートナピゲーター」-「ソ 
フトを探す」 - r 已〇音/英数字か5選ぶ」- 
「おてびるバックアップ」の r ソフトを起 
動」をクリック 

:欠の画面び表示された場合は、それぞれの画面 
の説明をよく読み、画面の指示にしたがって操 
作してください。 

-「エンドユーザー使用許諾契約」 

- r 製品の登録」 

- r おてがるバックアップのご紹介」 


ク」フォルダ 

-□グオンしているユーヴーの r ダウン□ード」 
フオルダ 

-□グオンしているユーヴーの「デスクトップ」 
フオルダ 

-□グオンしているユーヴーの「お気に入り」 
フオルダ 

- 「Internet Explorer 」 のインターネット接続の 

日又疋 

-その他、 r 設定」で追加したフォルダやファイル 

/rjia -^ 

•電子メールの設定やアドレス帳は「マイデー 
夕」ではバックアップできません。 

•購入した音楽データなど、著作権が保護された 
データは r ワンクリックバックアップ」 - 「マイ 
データ」を使ってバックアップを取ることができ 
ません。録画や購入に使用したソフトを使って 
バックアップを取ってください。 

V_ J 

とくに重更) - X 

手順のを中で r ユーザーアカウント制御」画面 
が表示された場合は、「はい」をク U ックしてく 
ださい。 



「マイデータ」の r 今ずぐ実行」をク U ック 



ノ（ックアップび開始されます。 DVD - R などにパッ 
クアップを取る場合は、ディスクをセットするよ 
ラにメッセージび表示されます。画面の説明を読 
んで操作してください。 

Xjiia - N 

バックアップ中にバソコンび休止状態になる 
と、バックアップび中断されまず（ご購入時の状 
態では、バックアップ中に自動で休止状態にな 
ることはありません)。 



r / (ツクアツプび正常に完了しました。」 
と表示された5「閉じる」をクリック 


1 


「おてびるバックアップ」画面ち上の 
麵 cad をク IJ ック 


これで、バックアップは完了です。 
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手順 


このノぐノコンについて 



家族など、複数のユーヴーでこのパソコン 
を共有している場合、ユーヴーの人数分だ 
けバックアップび必要です。「スタート」- 
g - r ログオフ」の順にク1」ックして、別ユー 
ヴ ーで 再ログオンし、ユー ヴー ごとにバッ 
クアツプの手順を繰り返してください。 


Xjna - N 

「おてびるバックアップ」でバックアップを取つ 
たデータは、パソコンを再セットアップした5、 
ずぐに復元してください。復元が遅れると、再 
セットアップ似降に作成されたデータが失われ 
ることがあります。 

V_ J 


g バックアップの設定を変ちする 

バックアップ先や、バックアップするデータや 
フオルダを変更するときは、 r おてがるバックアッ 
プ」が起動した状態で、次の手順をおこなって< 
ださい。 


^「マイデータ」の「設定」をクリック 






参 


参 


「ワンク U ックノ（ックアップの設^が表示されます。 


r 保を先」のちの d をクリックして、表示 
されたメニューか6バックアツプを保存 
する場所を選ぶ 



り呆巧先」を選ぶと、なの場所にノくックアップび保 
存されます。 

. Windows 7 に:）：このパソコンの C ドライブ 
. 口ーカルディスク(的:このパソコンの D ドライブ 
- XXXXXXX 忙）※1:光ディスク （ DVD - R など※ 3) 
•ボ U ューム （ F :)※2: U S B 接続の外付け八ード 
ディスクや USB メモ U —など 
: 「 XXXXXXX 」 の部分はモデルによって異なります。 
※を：外付け八ードディスクや US 日メモ U — び接続され 
ている場合のみ表をされまず。 （ F :) の部分は、お使 
いの環境により異なる場合びあります。 

《3:使用でさる光ディスクの種類については「バック 
アップを取る場所について」 （ P .4 日）をご覧くだ 
さい。 

伸きち) - N 

•こ①画面で r 保を対象」のさ項目をク U ックし 
て乂をにずると、その項目はバックアップ 
されな<なりまず。 

•「フォルダーの追加」、「ファイルの追加」をク 
U ックして、バックアップずる対象を増やずこ 
とびでさまず。 

V _/ 



r 設定を保存」をクリック 


手順1の画面に戻ります。 


これで、設定び変更されました。「おてびるバック 


アップを使って「マイデータ」のバックアップを 
取る」 ( P .48) の手順でノ（ックアツプを取ってくだ 
さい。 


■ 
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I おてがるバックアップを巧って 
パソコンをな:のバックアップを取る 


パソコンをなのバックアップを取る前; 


r おてびるバックアップ」では、パソコンの内蔵 
八ードディスク全体をノ（ックアップ/復元するこ 
ともでをます。インターネットやメールの設定、 
壁紙、自分でインストールしたソフトなど、さま 
ざまに設定をおこなった状態をそのままバック 
アップ/復元することびでをるので便利です。 

なお、バックアップにはおおよそ己〜己時間かか 
ります(モデルやディスクの使用量、その他の条 
件によって時間は異なります)。ディスクの使用 
量によってはさらに時間びかかることちありま 
す。バックアップを取る際には、十分な時間を確 
なしてください。 


パソコン全体のノ（ックアップにお要な光ディス 
ク （ DVD - R など）の枚数やが付け八ードディスク 
の容量は、バックアップのち法やデータ量により 
異なります。目安はなのとおりです。 

- DVD - R '.' 13枚程度 
- BD - R / RE '''3 枚程度 
- BD - R / RE に層）…2枚程度 
-外付け八ードディスクの空を容量…日 0 G バイ 
卜程度 

XTna - N 

DVD/CD ドライブの種類により、使用できる 
ディスクは異なりまず。ご購入のバソコンに搭 
載されている DVD/CD ドライブの仕様につき 
ましては「付録」①仕様一覧をご覧ください。 


♦ほかのソフトなどが起動しないよラにする 

-スク U —ンセーバーび起動しないよラにする 
なの手順で設定を変更します。 


/- 

-復元するためには、パソコンが正常に動作して 
いるときにバックアップを取っておく必要が 
あ0ます。 

•バックアップを取るには、管理ち権限を持つ 
ユーザーで□グオンする必要びあります。 

\_ ゾ 


バックアップの準備をする 


パソコン全体のノ'(ックアップをするには、あらか 
じめ;欠の準備び必要です。 

参再セットアップディスクを準摘する 

バックアップしたデータを復元するために、再 
セットアップディスクび必要になります。第3章 
の r 再セットアップディスクを作成する」 （ P .7 日） 
をご覧になり、再セットアップディスクを作成し 
ておいて < ださい。 

♦バックアップを取るための巧ディスク 
( DVD - R など)やか付け A - ドディスク 

バックアップ先にできるディスクについては、 
「バックアップを取る場所について」 （ P .4 己）をご 
覧ください。 


1 . r スタート」 - r コント□—ルパネ J レ」をク U ック 

2. 「デスクトップのカスタマイズ」をク U ック 

3. r スク U —ンセーバーの変更」をク U ック 

4. r スク U —ンセーバー」で「(なし）」を選び 
roK 」 をク U ック 

己.「コント□-ルパネル」のをク U ック 
-起動中のソフトをすべて終了する（ウイルス巧 
策ソフトなどを含む） 

終了ち法は、それぞれのソフトのヘルプなどを 
ご覧ください。 

•ネットワークか6切がずる 

ま全にバックアップをおこなラためには、ネット 
ワークから切断する必要びあります。 

ディスクの作成中は、省電力状態にしたり再起 
動した0しないで<ださい。また、□グオフ、 
ユーザーの切り換え、□ックなどの操作をしな 
いで < ださい。 




























w パソコンを体のバックアップを取る 


々 と<に重ち) - 

手順のを中で r ユーザーアカウント制舰画面が表 
示された場合は、「はい」をク U ックしてください。 


H # r ソフト&サポートナビゲーター」- 
「ソフトを探す」 - r 已〇音/英数字か5選 
ぶ」 - r おてびるバックアップ」の「ソフト 
を起動」をクリック 

XTna - N 

:夕①画面び表示された場合は、それぞれの画面 
の説明をよく読み、画面の指示にしたびって操 
作してください。 

• 「エンドユーザー使用許諾契約」 

- r 製品の登録」 

- r おてびるバックアップのご紹介」 



[J (ソコン全体」の r 今ずぐ実行」をク U ック 



バックアップび開始されます。 DVD - R などにバッ 
クアップを取る場合は、ディスクをセットするよラ 
にメッセージび表示されます。画面の説明を読んで 
操作してください。 


Xlna - 

バックアップ中にパソコンび休止状態になる 
と、バックアップが中断されます（ご購入時の状 
態では、バックアップ中に自動で休止状態にな 
ることはありません)。 



「バックアップび正常に完了しました。」 
と表示された5「閉じる」をクリック 


1 


「おてびるバックアップ」画面ち上の 
顏口をク IJ ック 


これで、バックアップは完了です。 


■ バックアップの設定を巧更する 

バックアップ先を変更するとをは、「おてびる 
バックアップ」び起動した状態で、なの手順をお 
こなって < ださい。 


圓 r パソコン全体」の r 設定」をクリック 



「ワンクリックノ（ックアップの言び表示されます。 



r 保巧巧」のちの互をクリックして、表示 
されたメニューか5バックアツプを保を 
する場所を選ぶ 



r 保存先」を選ぶと、なの場所にノ（ックアップび保 


存されます。 

- XXXXXXX 忙）※1:光ディスク （ DVD - R など※ 3) 
.ボ U ューム （ F :)※2: U S B 接続の外付け八ード 
ディスク 


: rxxxxxxx 」 の部分はモデルによって異なります。 
《2:外付けバードディスクび接続されている場合のみ 
表示されまず。 （ F :) の部分は、お使いの環境により 
異なる場合びありまず。 

《3:使用でさる光ディスクの種類については「バック 
アップを取る場所について」 ( P .46) をご覧ください。 



r 設定を保存」をクリック 


手順1の画面に戻ります。これで、設定び変更さ 


れました。「パソコン全体のノ（ックアツプを取る」 


の手順でノ（ックアツプを取つてくださし、。 
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このノぐノコンについて 


I バックアップしたデータを 
復元ずる 

八ードディスクの故障などのトラブルでデータ 
び消えてしまったとを、また、操作を間違えて 
必要なデータを上書をしてしまったり消してし 
まったとさは、バックアップを使ってデータをも 
とに戻すことびでをます。これをデータの「復元」 
と呼びます。 


操作の流れ 


なの流れでノ '(ックアップを取ったデータを復元 
します。 

♦「マイデータ」を復元ずる ( P . 已 2) 


XTJ13 - 

•「マイデータ」の復元前に、実行中のすべて 
のソフトを終了させてください （ r おすすめメ 
ニュ ー Navi 」 を含む)。なお、スクリーンセー 
バーが起動しないよラにする手順については、 
「ほかのソフトなどが起動しないよラにする」 
( P . 已 0) をご覧ください。 

•「マイデータ」を復元するとき、：欠のメッセー 
ジが表示された場含は、実行中のソフトがない 
か確認してください。実行中のソフトがあった 
場合は、終了してか5復元の手順をやりなおし 
て < ださい。 

r 選択した復元先に復元できません。」 


r マイデータ J を復元する 


r おてがるバックアップ」を起動する 


復元ずる データを 選ぶ 


復元を始める 


I r パソコン全体」を復元する （ P . 已 3) 


再セツ ト アップディスクを使う 


r おてびるバックアップ」を選ぶ 


C 


復元を始める 


復元の準備 


復元をおこなラ前に、次のデータやディスクを準 
備してください。 

-バックアップを取ったデータ 
-再セットアップディスク （r パソコン全体」の場 
含のみ） 


とくに重更) - 

手順の途中で r ユーザーアカウント制御」画面 
び表示された場合は、「はい」をク U ックしてく 
ださい。 

V_ 


□ VD-R などのディスクや、が付け A — 
ドディスクにバックアップしたデータを 
復元する場合は、ディスクやが付け A — 
ドディスクをセットずる 

D ドライブ、または C ドライブにバックアップし 
たデータを復元する場合は、そのまま手順2へ進 
んで < ださい。 




邀ソフト&サポートナピゲーター J - 
r ソフトを探す」 - r 已〇音/英数字か5選 
ぶ」 - r おてびるバックアップ」の「ソフト 
を起動」をクリック 


mik 


:夕①画面び表示された場合は、それぞれの画面 
①説明をよく読み、画面の指示にしたびって操 
作してください。 

• 「エンドユーザー使用許諾契約 J 
- r 製品の登録」 

- r おてびるバックアップのご紹介」 
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r 復元」をク u ック 




化-^ 



ドキユプント.ピクチで. 5ユージック.ピデオ.■子ブールなど■■な 
データをルックアップレます， 

8巧％: E;¥ N 四！!巧；なし 

保な巧•：（面定15ウリリクして.パッウア S ブす否巧*を病します） 




バソコンをな 

オペレーテインク’システなやアブリケーシヨン.データを含む巧化トド 
ディスクをなをパックアヴプレます. 



L 範 一 J 


参 


ROXID 


圓 「マイデータ」をクリック 



r 復元:マイデータ」画面び表示されます。 



復元するデータを選んで、「次へ」を 

ク IJ ック 



通常は、「最新のバックアップを復元」を選んでく 
ださい。復元したいノ（ックアップびわかっている 
場合は、「選んだバックアップから復元」を選び、 
表示されている各項目を設定して<ださい。 



じ夕へ」をクリック 


ファイルやフォルダを追加してバックアップし 
た場合は、「なのフォルダーとファイルを対象に 
含める：」でバックアップしたファイルやフオル 
ダを追加することで復元でをます。 



r 復元」をク IJ ック 


復元び開始され、 r 復元中」と表示されます。 



r 復元び成功しました。」と表示された5 
r 閉じる」をクリックし、「おてびるバッ 
クアップ」画面の igaii をクリック 


参ち) - 

ご購入時の状態では、「元の場所」にデータび復 
元されます。 


パソコンを体 J を復元する 


r パソコン全体」でノいックアップを作成した時点 
の状態に復元します。 

なの手順で復元をおこないます。 

- N 

-操作を始める前に必ず AC アダプタを接続して 
おいて < ださい。 

- r パソコン全体」でバックアップした時点 lii 前 
に戻したい場合は、再セットアップかぶ已)を 
おこなつてください。この場合、パソコンはご 
購入時の状態に戻ります。 

•ここで説明している操作をおこなうと、復元さ 
れたバードディスクびバックアップを作成した 
時点の状態に戻ります。バックアップを作成し 
た時点より後に作成されたデータや、変更され 
たデータは失われます。必要なデータは、この 
操作の前に、個別にバックアップを取ってくだ 
さい。 


圓 パソコン本体の電源を入れる 


■ 


53 











































































































このノぐノコンについて 



電源ランプび点!打した5、すぐに再セツ 
トアップディスク （1 枚目）をセツトずる 


r[Windows 7再セットアッス実行中のま意」び 
表示されたら、内容をよく読んで操作してくださ 
い。その後 、 [Windows 7再セットアップ」の画面 
び表おされたら r バックアップ時の状態に戻す(お 
てびるバックアップ)」をク U ックしてください。 
ディスクを交換するよラに指示び表示されたら、 
画面の指示にしたびってディスクを順まにセッ 
卜してください。 

「「Windows 7再セットアップ」実行中のま意」 
の画面び表示されずに、通常の Windows デスク 
トップ画面び表示されてしまったとさは、再セッ 
トアップディスクをセットしたまま、パソコンを 
再起動してください。 



バックアップ データび が付け パー ド 
ディスクなどの USB 機器にある場合は、 
USB 機器を USB 2.0対応コネクタ(黄:) 
に接続する 


XTJia - 

USB 3.0対応コネクタ(がろ如ホバードディス 
ク復元時には利用できませんので、 USB 機器を 
接続しないでください。 


I その他のバックアップ方法に 
ごいて 

ここでは、「ワンク U ックバックアップ」じ(がの 
バックアップち法について紹介します。手動で 
バックアップを取ったり、 Windows の機能を 
使ってバックアップを取ることがでさます。ま 
た、再セットアップ中に使えるバックアップ用の 
ソフト （13.81) ちあります。 

■ r こだわりバックアップ J でバック 
アップを取る 

「おてびるバックアップ」には、「ワンク U ック 
バックアップ」のほかに、細かく設定をしてバッ 
クアップび取れる「こだわりバックアップ」びあ 
ります。定期的に自動でバックアップを取る、新 
たに追加された、あるいは更新されたファイルだ 
けノ f ックアップを取る、バックアッ フしたデータ 
を暗号化するなど、さまざまな設定びでをます。 
「こだねりバックアップ」について詳しくは、「お 
てびるバックアップ」のヘルプをご覧ください。 
なお、「こだわりバックアップ」では「ディスク、 
またはパーテイシヨン」の操作びでをますび、こ 
の機能はパソコンや八ードディスクの知識を十 
分にお持ちのかたのみお使いください。 


H 表示された画面で r パソコンを体」を選 
択して r 次へ」をクリック 


跳きは、 HS の指示をよく読んで操作してください。 
操作の最後に、パソコンを再起動します。再起動の 
前に、 DVD / CD ドライブの中を確認し、ディスク 
び残っている場合は取り出しておいてください。 


■ rFlyFolderJ でバックアップを取る 

複数のパソコンのデータを同期させることびで 
きます。自動ファイルな巧機能を使って、任意の 
フォルダのファイルのバックアップを取ること 
もでをます。指定したフォルダに自分で作成した 
データをな巧した D 、 そのデータを更新するた 
び、自動でバックアップデータび作成されます。 
rFlyFolderJ について詳しくは、「円 yFolder 」 の 
ヘルプをご覧ください。 
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■ 手動でバックアップを取る 

大切なデータを、 DVD - R や CD - R 、 外付けの八一 
ドディスクドライブなどにコピーしてな巧してお 
くのち手軽なバックアップのち法です。いざとい 
ラとをは、それらのデータを使ってパソコンの状 
態をある程度まで復旧させることびでをます。こ 
の作業を定期的におこなえば、より効果的です。 

XTna -^ 

購入した音楽データなど、著作権が保護された 
データは、この方法ではコピー(バックアップ） 

で舌ません。 

録画や購入に使用したソフトを使ってバック 
アップして < ださい。 

V_ J 

■ そのほかのバックアップ方法 

そのほか、このパソコンでは次のよラなバック 
アップ方法も利用でをます。 

- Windows の r バックアップと復元」を使う 
コント□ールパネルの r バックアップと復元」 
で、ファイルやフオルダを、バックアップした 
り復元したりすることができます。詳しくは、 
Windows のヘルプをご覧ください。 

-「データファイナルレスキュー」を使ラ 
Windows が正常に起動しないとさでも、「デー 
タファイナルレスキュー」を使ってバックアッ 
プを取ることがでさます。詳しくは、第3章の 
「 Windows を起動でをないときにデータのバッ 
クアップを取る」 （ P .81) をご覧ください。 









■ 




このパソコンのおすすめ機能 


ここでは、が出時に便利な機能など、このパソコン特有の機能につ 
いて説明していまず。パソコンの設定び終わった6、この章をご覧 
になり、あなたのパソコンライフに役立ててください。 


複数のパソコンを使ラ . 已8 

e - move ™ 対応 . 59 

モバイルパソコン活用のヒント . 60 

ピーク シフト設定 ツール . 62 

义宇やアイコンサイズの変更 . 63 

インテル®ワイヤレス•ディスプレイ . 63 

パワーオフ US 日充電機能 . 64 
























このパソコンのおすすめ機能 


複数のパソコンを巧う 


このバソコンには、複数のパソコンでデータを共 
有する機能や、ネットワークを作りほかのパソコ 
ンと連携させて活用するための便利な機能び用 
意されています。 

ここでは、複数のパソコンを使5際に用意されて 
いる機能について紹介します。詳しい内容につい 
ては、「ソフト&ヴポートナビゲーター」をご覧く 
ださい。 

郑きち) - N 

^「複数台利用ででさること」 

►骇 r ソフト&サポートナビゲーター」 

►検索番号91090010で檢索 


•パソコンを遠睛操作ずる 


使用ずるソフト 

機能の説明 

「1_山リモート 

スクリーン 

(親機版)」 
「|_山リモート 

スクリーン 

(モ機版)」 

自宅のパソコンを、別の部 
屋にあるバソコンから遠 

隔操作したり、が出先から 

インターネット経由で利 

用したりでをます。 


•データを同期•共有ずる 


使用ずるソフト 

機能の説明 

TFlyFolderJ 

複数のパソコンで、特定の 

フォルダを常に同期をと 

るよラに設定すると、最新 

のデータを共有でさます。 


•データや設定を巧巧ずる 


使用ずるソフト 

機能の説明 

「ファイナルパソコ 

ンデータ引越し」 

パソコンのデータや設定 

などをまとめて一度に、こ 

のパソコンへ移行します。 


パソコンを遠隔操作する 
( L 山 U モートスク U — ン) 


LuiU モートスク U - ンを使ラと、家庭内のネッ 
トワークやインターネットに接続した2台のパソ 
コンで、自宅内はちちろん、自宅がからち、一ち 
のパソコンから他方のパソコンを操作でさるよ 
ラになります。 



《親機の画面びモ機に表示され、子機側で親機の画 
面を操作でをます。 


利用するためには、ソフトのインストールや接続 
の設定び必要になります。機能の説明について詳 
しくは、デスクトップにある# (「 LuiU モートス 
ク U - ンのご紹介」アイコン)をダブルク U ックし 
て、表おされる説明をご覧ください。 

デスクトップにアイコンびない場合には、「ソフ 
卜&ヴポートナビゲーター」からちご覧いただけ 
ます。「ほかのパソコンを遠隔操作する （ LuiU モー 
トスク U - ン)」 （# r ソフト&サポートナビゲー 
夕一」 ►検索番号91090020で検索)をご覧< 
ださい。 

冷きち) - N 

-1台の親機へ同時に2台似上の子機を接続でさ 
ません。 

-子機で親機に接続しているとさは、子機か6の 
み親機の操作ができます。親機に接続されてい 
るマウスやキーボードでは操作でさません。 

V _ J 
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このパソコンのおずすめ機能 


き巧 ) - 

-家の中だけで使いたいとさの設定方法 
一 「 Lui かんたんスタートマニュアル J 

► r スタート」-「すべてのプ□グラム」-「し山リ 
モートスクリーン J - rLui かんたんスタートマ 
ニュァル」 

-モバイル通信などを利用して、家の外か目も接 
続するとさの設定方法 
一「し山リモートスクリーンマニュアル」 

► r スタート」-「すべてのプ□グラム 」- 「LuiiJ 
モートスクリーン」-「し山リモートスクリーン 
マニュアル」 


e - move ™ 巧応 


ブルーレイディスクドライブモデルでは、ブルー 
レイ ディスクに含まれている映像コンテンツを 
SD メモ U - 力ードなどに転送する re - m 肌 e ™」 
に対応しています。転送したコンテンツは携帯電 
話などで再生することびでをます。 

ここではコンテンツを50><モ1」ーカードなどに 
転送する方法を説明します。 

参照 J "N 

e - move ™ の詳しい機能について 
■-「取扱説明書」 

► r スタート」-「すべてのプ□グラム」- 
「 Panasonic 」- re - move ( TM ) 対応 Plugin 
ユーティリティー」-「取扱説明書」 


準備するちの 


なのちのを用意してください。 

. e - move ™ に対応したスレーレイディスクソフト 
巧庇しているかど5かはブルーレイディスク 
ソフトのパッケージなどで確認してください。 

- SD 力ード'※ 

《 SD メモ IJ — カード、 SDHC メモ IJ — カード、 
SDXC メモ U - 力ード 


コンテンツを面巧ずる 


なの手順で転送します。 


参ち) - 

似降のブルーレイディスクの画面やメニユーは 
説明のためのイメージでず。実際の画面や手順 
は、 e - move ™ 対応ブルーレイディスクによつ 
て異なりまず。 



























このパソコンのおすすめ機能 


B # r ソフト&ヴポートナビゲーター」 - r ソ 
フトを探ず」- r 已〇音/英数字か5選ぶ」- 
「CyberLink PowerDVD BDJ の「ソフ 
卜を起動」をク U ックする 



I モパイルパソコンミ舌用の 
ヒント 


か出巧でインターネツ 


参ワイヤレス LAN を利用する 

駅や空港、ホテル、カフェなどで提供されるワイ 
ヤレス LAN ヴービスを利用し、ブロードバンド接 
続びでをます。 

ワイヤレス LAN サービスび提供されない場所で 
ち、通信カードや携帯電話接続ケーブルを使って 
インターネットにアクセスすることちでをます。 


画面はモデルによって異なりまず。 

e - move ™ 対応ブルーレイディスクを 
□ VD / C □ドライブにセットし、ブルー 
レイディスクのメニューを表示させる 


■ 三 

外出ブ 
フト I , 
ととち 

さ I つ 




ワイヤレス LAN ヴービスの内容、申し込みち法、利 
用ずる場所などについては、サービスを提供ずる 
事業ちによって異なりまず。サービスの詳しい内 
容については、事業ちにお問し、合わせ < ださい。 


外出先では、ファイアウォールやウイルス対策ソ 
フトによる不正アクセス防止策やデータな護策 
ととちに、パソコン本体の置を忘れや盜難にちま 
意してください。 



r 特期 けら re - move ™」 をクリックずる 


ちし置を忘れなどにより他人の手にミ度ってし 
まったとしても、情報を悪用されないよラに予防 
しておくことび大切です。 


モ告巧_ 


「ホな段!シーン 



1 e-mavs 

1本巧を再生 II チャプター 

1 特典 11 巧定 J 


e - move ™ ヴービスび開始します。この後は画面 
の説明にしたびって操作してください。 


き照 ) - 

- r ウイルスバスタ ーJ の設定、使い方について 
- ► r ウイルス対策ソフトを使い始める」 

►#1■ソフト&サポートナビゲーター」 

►検索番号91040020で検索 
•セキュリティについて 
-^r ま全に使うためのポイント(セキュリティ 
巧策)」 

►按 r ソフト&サポートナビゲーター」 

►検索番号日1030010で檢索 
- 「BIOS」 について 
一 「A — ドウエア環境の設定」 

►お r ソフト&サポートナビゲーター」 

►検索番号日3220040で検索 


60 


































このパソコンのおずすめ機能 


卜 


♦セキュリティを万をにずる 

ワイヤレス LAN サービスでは、不特定を数のパソ 
コンび同一の LAN に接続されます。このパソコン 
に添付されている r ウイルスバスター」やセキュ 
U ティ機能を利用して、十分なセキュ U ティ巧策 
をとってください。 

参バスワードをかける 

BIOS (バイオス）による r パソコン起動時のパス 
ワード」や r 内蔵八ードディスクにパスワード 
□ックをかけるち法」などのパスワード機能を組 
み合わせて使えば効果的です。 

♦を難防止グッズをほラ 

パソコン本体の盗難防止には別売のセキュ U 
ティケーブル ( PC - VP - WS 15) び効果的です。ま 
た、設定した範囲からパソコンを移動しようとす 
ると、警告音を発したり起動ロックびかかったり 
するよラな盗難防止グッズちあります。 



パッテリを長持ちさせるコツ 


か出先でのバッテ U 切れはむ配のタネですび、ほ 
んの少し気を配るだけでち意がに長持ちします。 
ここではバッテ1」を長持ちさせるコツを紹介し 
ます。 

♦正しい巧電でバッテ y 性能をキープずる 

充電はでさるだけバッテ U 残量び0%に近い状態 
になつてから、残量び100〇/〇になるまでフル充電 
するのび理想です。また、充電でをる電池容量は 
周囲の温度によって異なります。たとえば、真夏 
の暑い部屋では、高温により充電び中断されるこ 
とちあ0ます。 


正しい充電のしかたについて 
一 r バッテ U」 

►骇 r ソフト&サポートナピゲーター J 
►巧索ま号93150010で巧索 


♦巧量が少な<なった S 

ここにマウスポインタを合わせるとバッテ1」残 
量の目まび表示されます。 



-電源ランプがオレンジ色に点なした5 

バッテ U 残量び少なくなっています。早めに充 
電して < ださい。 

-電源ランプがオレンジ色に点滅した5 

バッテ U 残量び残りわずか(自動的に化止状態 
に入る）です。すぐに AC アダプタを取り付けて 
<ださい。 

XTjra -^ 

バソコン本体びス U- プ状態のと走は、電源ラ 
ンプは点滅しまず(バッテ U 残量がない場合を 
除く）。 


♦長時間のか出や出張には 

外出時の使用びメインの場合は、交換用のバッテ 
1」バックを用意することを特におすすめします。 
また、バッテ U 切れに備えて、 AC アダプタと電源 
コードを忘れずに用意しておさましょう。 

♦ ECO モードに切 D 巧える 

このバソコンでは、 Windows のシステムと電 
力に関する設定は r 電源プラン」で管理していま 
す。状況に応じて、電力を節約した D 、 電力とパ 
フォーマンスのバランスをとつたりすることび 
でをます。 




















このパソコンのおすすめ機能 


電源プランの 
設定 

説明 

LaVie 

パフォーマンスと電力のバランスを 
とった設定です。ご購入時の状態では、 
このプランに設定されていまず。 

ECO 

パフォーマンスよりち電力の節約を優 
巧した設定です。 


キーボードのに口】+に4】を押すと、電源プラン 
を 「 EC 日」に切り換えることができます。 

もラー度に口】+に4】を押すと、もとの電源プラ 
ンに切り換わります。 

参抵 J x 

電源プランの設定を変更し、より柔軟な省電力設 
定をすることもできます。 

省電力設定について 
^「省電力機能」 

►お ir ソフ ト &サポ ートナ ビゲ ー タ ー 」 

►検索番号日3160010で検索 

\_ y 


I ピーク シフ ト 設定 ツール 

このパソコンへの電源供給を、指定した時間帯に 
AC アダプタからバッテ U に自動的に切り換える 
ことがでをます。 

参ぉ ) N 

「ピークシフト設定ツール」について 
- r 省電力機能の設定を変更する」 

►膨 r ソフト&サポートナビゲーター」 

►検索番号曰31巨0030で検索 























このパソコンのおずすめ機能 


I 文をやアイコンサイズの巧更 

画面の文字がルさいとをなどに、文字やアイコン 
の大ささを変更でさます。 


I インテル®ワイヤレス•ディスプレイ 


インテル®ワイヤレス•デイスプレイ 


r パソ6 く設定 J で変更する 


r パソら<設定」は Windows の設定の変更をお手 
伝いするソフトです。 

が^ r ソフト&ヴポートナビヴー^夕 一 J - 
「ソフトを探ず」 -r 日0音/英数字か5選 
ぶ」 -r パソ5 く設定」の r ソフトを起動」 
をクリックずる 

r パソらく設定」が起動します。 




晒面の表示を見やずくずる」の「設定画 
面へ」をクリックずる 

好みのヴイズを選んでクリックずる 


選択されたサイズのボタン上に「〇」が表示され 


ます。 


圓 r 終了」をクリックする 



r 保存して終了」をクリックずる 


r 今ずぐ□グオフ」をクリックずる 


インテルワイヤレス•ディスプレイ巧アダプター 
を接続したテレビや列部ディスプレイに映像を表 
示することがでをます。 

参賠 ) N 

インテル®ワイヤレス•ディスプレイについて 
^「夕+部ディスプレイと連携させる」-「インテル® 
ワイヤレス•ディスプレイで接続する」 

►接 r ソフト&サポートナビゲーター」 

►検索番号日3180070で検索 

V_ J 



「パソ5く設定」について 
一 r パソ5 く設定」 

►#1■ソフト& サポー ト ナビゲーター J 
►お索番号日416181日で検索 

V_ J 


参ち) - 

「標準（100%)」!；^外の文字を選択した場合、画 
面の一部び切れて表示されないことがあ0ま 
す。画面の大きさ（ウィンドウサイズ)の変更や 
操作がでさなくなった場をは、文字サイズを小 
さく設定してください。 




































このパソコンのおすすめ機能 


I パワーオフ USB 巧電機能 


パワーオフ US 巳巧電機能について 


パソコン本体の左側面にある U S B コネクタ(お) 
は、パワーオフ USB 充電機能に対応しています。 
ノてソコン本体の電源び切れているとさや、省電力 
状態のとをでち、 USB ケーブルによる充電に巧 
応している機器を充電することびでをます。 

Xjna - N 

周辺機器によっては、バワーオフ USB 充電機能 
を使用でさない場合びありまず。本機能を使用で 
きない周辺機器については、バソコン①電源を入 
れた状態で充電してください。 


ノ ':ワーオフ充電機能は、ご購入時の状態ではオフ 
に設定されています。 

使用する場合は、「スタート」 - r すべてのプ□グラ 
ム」 - r パワーオフ USB 充電の設定」 - r バワーオフ 
USB 充電の設定」をク U ックして設定画面を起動 
し、 r パワーオフ USB 充電機能を利用する」を图 
にして roK 」 をク U ックしてください。 

また、設定画面で 「 AC アダプタなしでちパワーオ 
フ USB 充電機能を利用する」を图にしてのりを 
ク U ックすると、パソコン本体に AC アダプタび 
接続されていない状態でち充電することびでを 
ます。 


パワーオフ USB 充電機能に対応している機器に 
ついては、なのホームページで確認することびで 
をます。 

( http :// 121 ware . com / navigate / products / 
P 巳/ connect / usb / list ' html ) 

- N 

パソコン本体がスリ ー プげ態か6復帰するとき、 
パワーオフ USB 充電機能対応のコネクタに接続 
している機器は、10?少程度、反応しない場をが 
あります。しば5く待って使用するか、通常の 
USB コネクタに接続して使用してください。 
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セツ トアップ 


パソコンを起動できなくなったとさなどの r 最後の手段」が再セッ 
トアップでず。再セットアップをおこなうと、パソコンに巧ちされ 
ている大切なデータや設定の内容などが失われてしまラことがあ 
りまず。作業を始める前に、この章の説明をよくお読みください。 


再セットアップを始める前に . 66 

再セットアップする （ C ドライブのみ） . 70 

C ドライブの領域を変更して再セットアップする ...7 已 

再セットアップディスクを作成する . 76 

再セットアップディスクを使って 
再セットアップする . 78 

Windows を起動でさないとさにデータの 
バックアップを取る . 81 



















再セツトアップ 


I 再セットアップを始める前に 


パソコンをご購入時の状態に 
房ず、再セットアップ 


再セットアップとは、パソコンを買ってをた直後 
におこな5セットアップ(準備作業）をちラー度 
おこなって、パソコンの中をご購入時の状態に戻 
すことです。エラーメッセージび何度ち表示され 
たり、フ U —ズ(画面の表示び動かなくなること） 
び多くなったりしたとをは、気付かないラちにパ 
ソコンのシステムび壊れていたり、意識しないま 
ま設定を変更してしまった可能性びあります。再 
セットアップすると、パソコンをご購入時の状態 
に戻すことびでをます。 

しかし、再セットアップをおこなラと、自分で 
作って保存しておいた文書や電子メールの内容、 
アドレス帳などびすべて消えてしまいます。ど 
ラしてもトラブルを解ミ夫でをないとさの最後の 
手段として再セットアップをおこなってくださ 
い。再セットアップの前にデータのバックアップ 
(データの控えを残しておくこと）を取ってくだ 
さい。 

Windows び正常に起動しない場合でち、電源び 
入る状態ならバックアップを取ることは可能で 
す。詳しくは 「 Windows を起動でをないとさに 
データのノ くックアップを取る」 （ P .8 1 ) をご覧くだ 
さい。 

郑参ち) - N 

再セットアップを、 NEC で ft 巧するサービス(有 
料)ちあります。ご自宅か5パソコンを引き取り 
後、再セットアップを実施してご自宅へ配送し 
ます。詳しくは、 （ http ://121 ware . com / re - 
set /) をご覧ください。 


m 再七ットアップの前に試す 
ことについて_ 


再セットアップを始める前に、なのチェックを試し 
てみてください。問題び解みすることびあります。 



ウイルスとは、ノてソコンに誤動作やデータの破壊な 
どのトラブルを弓 I を起こす不正プ□グラムです。 


H r スタート」 -r すべてのプ□グラム」 -r ウ 
イルスバスター2011クラウド」 -r ウ 
イルスバスター2011クラウドを起 
動」をクリック 

r ウイルスバスター」の画面び表示されます。 
r ウイルスバスター」 （# r ソフト&サポートナビ 
ゲーター」►検索番号94140122で検索）の 
r ソフトを起動」からも起動でをます。 


r 検索開始」のちの u をク U ックし、表示 
されたメニューか5「コンピュータを体 
の総合検索」をクリック 

ウイルスのチェックび完了するまでにしばらく 
時間びかかります。ウイルスび見つかったとを 
は、画面に表示される指示にしたびって操作して 
<ださい。 

XTjia - N 

•ウイルスチェックは、常に最新のウイルス情 
報をもとにおこなラ必要があります。「ウイル 
スバスター」は、インターネット上のクラウド 
(サーバ)上の情報を使用して通信をおこない 
なが6ウイルスのチェックをおこなラため、 
インターネットに接続している必要がありま 
す。また、ユーザー登録した曰か目日0日間、無 
料で i 式用することができます。詳しくは、「ウ 
イルスバスター」(竣ソフト&サポートナビ 
ゲーター」►検索番号94140122で検索） 

をご覧ください。 

. ユーザー 登録やクラウドを使用したウイルス 
チェックはインターネット接続が必要となる 
ため、インターネット接続料金や電話料金な 
どがかか0ます。特に携帯端末など、インター 
ネット接続を従量制で契約されている場含は 
通信料金にごま意<ださい。 




r 閉じる」をクリック 
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再セットアップ 


七ーフモードでパソコンを 
起動してみる 


セーフモードとはトラブル修復用の起動状態の 
ことです。 

電源を入れてちバソコンび正常に起動しないと 
をなどは、なのよラにしてパソコンをセーフモー 
ドで起動してください。 

XTna -^ 

-セーフモードでは、 Windows ①最ル限の機能 
しか使えません。 

•セーフモード時には、 USB 3.0 対応コネクタ 
( S をを）は利用できません。マウスやが付け 
A- ドディスクなどは USB 吕 .0 対応コネクタ 
(を)に接続してください。 


圓 パソコン本体の電源を切る 


通常の操作で電源を切ることびできないときは、 
電源スイツチを 4 秒し U 上押したままにして電源を 
切ってください。 



パソコン本体の電源を入れる 



「 NEC 」 の□ゴマークび表示された5、 
r 詳細ブートオプション」び表示される 
まで、 【 F 8】 を朽 I 度か巧ず 


r 詳細ブートオプション」び表示された 
5、 【 t 】、 【1】を使って「セーフモード」 
を選び、に nter 】 を巧す 

□グオンパスワードを設定している場合は、パス 
ワードを入力して < ださい。 

ユーヴーを複数設定している場合は、自分のユー 
ヴーアカウントを選んでください。 

パソコンび通常のよラに起動してしまったとを 
は、手順1からやりなおしてください。 

この後、パソコンを再起動して問題びなければ、 
正常な状態に戻ります。 

セーフモードについて詳しくは、「スタート」-「へ 
ルプとヴポート」で r セーフモード」と入力して 
検索してください。 



m データのパックアップを取る 


システムの復元や再セットアップをおこなラ前 
に、データのバックアップを取ってください。 

きぉ ) N. 

バックアツプについて一第1章の r 大切なデータ 
の控えを取っておく（バックアップの種類と方 
法)」 （ P .4 已） 


また、必要に応じて、なの操作をおこなってくだ 
さい。 

参音楽データなどの普作権巧董されたデータの 
バックアップを取る 

音楽データなどの著作権な護されたデータの 
ノ（ックアップまたは退避については、音楽データ 
を購入したソフトのヘルプをご覧ください。 


システムの復元を試みる 


システムの復元によって、トラブルび発生する前 
の r 復元ポイント」を指定して、 Windows を構成 
する基本的なファイルや設定だけをちとに戻す 
ことびでをます。このち法を使5と、「ドキユメン 
卜」フォルダなどになをしておいたデータのをく 
をそのまま残しておくことびでをます。 

と < に重贾) - S 

手順の途中で「ユーザーアカウント制御」画面 
が表示された場含は、「はい」をクリックしてく 
ださい。 

V_ J 
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XTJia - 

-システムの復元をおこなラ前にデータのバック 
アップを取ってください。システムを復元するこ 
とで大切なデータが失われることびあります。 

-システムの復元をおこなラときは、前もって起 
動中のソフトを終了させておいてください。 

•Windows が正常に起動しない場をは、「セー 
フモードでパソコンを起動してみる」 （ P .67) 
で説明した手順にしたがって、パソコンをセー 
フモード （ トラブル修復用の起動状態）で起動 
してください。その後、;夕の手順で操作してく 
ださい。 

• Windows び正常に起動しない場合は、「シス 
テム回復オプション」か6システムの復元を実 
巧することもできます。 IT スタートアップ修 
復」を使う」 （ P .6 日)の手順6で、「システムの復 
元」をクリックしてください。 

-システムの復元を使用した場含は、復元ポイン 
卜を作成した後に設定した巧容は削除されま 
すので、ちラー度設定しなおしてください。 


「スタート」 - r ずべてのプ□グラム」- 
「アクセサリ」 - r システムツール」- 
「システムの復元」の順にクリック 

「システムの復元」の画面び表示された 
5、「次へ」をク U ック 

r システムの復元」の画面に 「 Bii の復元ポイントを 
選択する」びある場合、この項目を@にして「な 
へ」をク U ックすると一覧から使用したい復元ポ 
イントを選択でをます。復元ポイントを選んで 
じ欠へ」をク U ックしてください。さらにちい復元 
ポイントを使5場合は、表示された画面で「他の 
復元ポイントを表示する」を選択して<ださい。 

手順2で r なへ」をク U ックしたとをに一覧び表示 
された場合は、一覧から使用したい復元ポイント 
を選んで r なへ」をク1」ックします。さらにちい復 
元ポイントを使ラ場合は、表示された画面で「他の 
復元ポイントを表示する」を選択してください。 



H 確認の画面び表示された5「はい」をク 
IJ ック 


選択した r 復元ポイント」の時点にさかのぼって、 
パソコンのシステムび復元されます。 

しばらくすると、自動的にパソコンび再起動します。 



r システムの復元は正常に完了しました。 
…」と表示された5、「閉じる」をクリック 


これで、システムの復元は完了です。 


■ r 前回正常起動時の構成 J でシステム 
を起動する 

セーフモード （ トラブル修復用の起動状態)でちパ 
ソコンを起動でをず、「システムの復元」ち実行でを 
ない場合、なの手順を試してください。 

圓 パソコン本体の電源を入れる 



「 NEC 」 の□ゴマークび表示された5、 
r 詳細ブートオプション」び表示される 
まで、 【 F 引を何度か押す 


r 詳細ブートオプション」び表示された 
5、 【 T 】、 【1】を使って r 前回正常起動時 
の構成(詳細)」を選び、 [ Enter ] を巧す 

r 詳細ブートオプション」び表示されず、ノ w コン 
び通常のよラに起動してしまったとをは、いった 
ん電源を切り、手順1からやりなおしてください。 
これで、前回正常起動時の構成を使用してバソコ 
ンび起動します。 




r 復元ポイントの巧詔」び表示された5、 
内容を巧詔して「完了」をク U ック 
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再セツトアップ 


■ r スタートアップ修復 J を使う 

スタートアップ修復は、システムファイルの不 
足や破損など、 Windows の正常な起動をさまた 
げる可能性のある問題を解決でをる、 Windows 
の回復ツールです。 

パソコンびまったく起動しないとをは、「スター 
トアップ修復」を試してください。パソコンび自 
動的に問題を診断して修復し、正常に起動でをる 
よラになる場合びあります。 

圓 パソコン本体の電源を入れる 


- 

•強制電源断など、パソコンが正常に終了されな 
かった場合、:夕回パソコン起動時口ま、自動的に 
スタートアップ修復が起動する場をがあります。 
その場合は、画面の指示にしたがい、コンピユー 
夕を復元してください。 ただし、復元ポイントを 
作成した後に設定した内容は削除されますので、 
もラー度設定しなおしてください。 

•スタートアップ修復時には 、 USB 3.0対応コネ 
クタががを)は利用でさません。マウスや夕+付け 
A — ドディスクなどは USB 2.0対応コネクタ 
(5^) に接続してください。 



「 NEC 」 の □ゴマークび 表示された5、 
r 詳細ブートオプション」 び 表示される 
まで、 【 F 8】 を何度か押ず 


r おてびるパックアップ J で取った 
パックアップを復元する 


r 詳細ブートオプション」び表示された 
5、 [ T 【 i 】 を使って r コンピューター 
の修復」を選び、 Enter 】 を巧す 

r 詳細ブートオプション」び表示されず、バソコン 
び通常のよラに起動してしまったとをは、いった 
ん電源を切り、手順1からやりなおしてください。 



H r システム回復オプション」び表示された 
5、そのまま r 次へ」をクリック 



自分のユーヴー名を選び、/ (スワードを入 
力して roKj をクリック 


ノ v ° スワードを設定していない場合は、ノ v ° スワードは 


入力しないで roK 」 をク U ックしてください。 


「おてびるバックアップ」の r パソコン全 
体」、「ディスク、またはパーティシヨン」で、 
Windows を含むデータをノ（ックアップしてある 
場合は、復元することで、バックアップした状態 
までパソコンを戻すことびでをます。 

復元について詳しくは、 rr パソコン全体」を復元 
する」 （ P . 已 3) をご覧ください。 

& IT バソコン全体」を復元ずる」 (P. 已 3) では、「バソコン全体」で 
バックアップした場合の復元方をび記載されています。「ディ 
スク、またはバーティシヨン」でバックアップしたデータの 
復元を同じ手順でおこなえます。詳しくは、「おてびるバック 
アップ」のヘルプをご覧 < ださい。 



r 回復ツールを選択してください」と表 
示された5、 r スタートアップ修復」をク 
IJ ツク 


r スタートアップ修復」び始まります。 



修復び終わった5 r 完了」をク U ック 



「シャツトダウン」または「再起動」をク 
リックしてシステム回復オプシヨンを終 
了ずる 
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I 再セットアップずる 
( C ドライブのみ) 

八ードディスクに格納されている再セットアッ 
プ領域のデータ （NEC Recovery System ) を、 
C ドライブに書を込んで再セットアップします。 
八ードディスクの領域の変更はしません。 

Xliia - N 

• A - ドディスクの状態をご購入時か6変更 
(バーティシヨンの追加•削除、ダイナミック 
ディスクなど）した場合、 C ドライブのみ再 
セットアップずることはでさません。 

•この方法で再セットアップをずると、 C ドライ 
ブになちされているデータはずべて削除され 
まずので、必要なデータは再セットアップの前 
にバックアップを取っておく必要びありまず 
( P .67)。 

-再セットアップは中断しないでください。 

•再セットアップ時には 、 USB 3.0対応コネク 
夕 ( S がみ)は利用できません。マウスや巧付け 
A - ドディスクなどは USB 2.0対応コネクタ 
(を)に接続してください。 

V_/ 

参こんなことびでさます 

' C ドライブのデータを手軽にご購入時の状態に 
戻せます 

□ ドライブのデータはな護されます 

♦こんなかたにおすずめ 

. 再セットアップしにいほとんどのかたにおす 
すめ 

-まだパソコンに慣れていなしめ、た、パードディ 
スクのフォーマットなどの経験びないかたは、 
必ずこのち法で再セットアップしてください 

参再セットアップの流れ 

再セットアップはなの13項目の作業を連続して 
おこないます。項目によっては （） 内におよその 
作業時間を示していますび、実際にかかる時間は 
モデルやノ ':ソコンの使用状況で異なります。 

1. 必要なちのを準備する 

2. バックアップを取ったデータを確認する 

3. インターネットの設定を控える 

4. ユーヴー名を控える 


再セットアップ 

BIOS (バイオス）の設定を初期値に戻す：巧 
期値を変更している場合のみ 
巿販の周辺機器(メモ1」、プリンタ、スキャナ 
など)を取り外す 

7. システムを再セットアップする(約30分〜1 
時間'つ 

※再セットアップち法によっては1時間30 
分程度かかることびあります。 

8. Windows の設定をする(約30分〜1時間） 

9. 周辺機器を取口付ける 

10. 巿版のソフトをインストールしなおす 

11. バックアップを取ったデータを復元する 

12. インターネット接続の設定などをやりなおす 

13. Windows やウイルス対策ソフトなどを最新 
の状態にする 

#バックアップは按ねっていますか？ 

再セットアップをおこな5と、 C ドライブにイ呆巧 
したデータはすべて失われます。バックアップび 
終わっていない場合、第1章の r おてびるバック 
アップを使って「マイデータ」のバックアップを 
取る」 （ P .48) をご覧ください。 

0再セットアップを始めた5、透中でや 
めない！ 

再セットアップは、すべての作業項目を最後まで 
続けて作業することび必要です。途中でやめてし 
まラと、パソコンび正常に動作しなくなることび 
あります。 


1.必要なちのを準備する 


このパソコンの添付品から、次のちのを準備して 
<ださい。 

- 「 Microsoft 画 Office Personal 2日1日」また 
I ま 「 Microsoft ® Office Home and Business 
2 日 1 日」のプ□ダクトキー（日 ffice 2日1日モデ 
ルのみ r 

※ ：プ□ダクトキーは rMicrosoft® 日斤 ice Personal 2010J 
または [Microsoft® 日 ffice Home and Business 
2010 」の DVD-ROM ケースに記載されています。 

-『ユーヴーズマニュアル』（このマこュアル） 
そのほか、このパソコンをご購入後に自分でイン 
ストールしたソフトがある場含、そのマこュアル 
をご覧になり、インストールに必要な CD-ROM 
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再セツトアップ 


などを準備してください。また、八ードディスク 
を起動する順まを変更している場合はご購入時 
の状態に戻してください。 


2.バックアップを取ったデー 
夕を確認ずる 


バックアップを取ったデータを、ちラー度確認し 
てください。まだノ（ックアップを取っていなかっ 
たり、バックアップに失敗していたときは、バッ 
クアップを取りなおしてください。 

Windows の障害などで r おてびるバックアッ 
プ」び使えないとさは、「データフアイナルレス 
キュー」 （13.8 1 ) を使ってバックアップを取ること 
びでをます。 


3.インターネットの設定を 
控える 


再セットアップをおこなってち、インターネット 
接続の設定は自動的には復元されません。イン 
ターネットを利用している場含、プ□バイダの会 
員証を用意してください。会員証がない場含は、 
次の項目をメモしてください。 


ユーザー ID 
パスワード 
電子メールアドレス 
メールパスワード 


プライマリ DNS 
セカンダリ DNS 
メールサーバー 
ニュースサーバー 


必要に応じて、 LAN の設定を控えてください。 

V J 


4.ユーザー名を控える 


このパソコンをご購入後、はじめて電源を入れ 
ておこなったセットアップ作業で設定したユー 
ヴー名を確認し、なの r ユーヴー1」の欄に控え 
ておをます。『セットアップマニュアル』の「パ 
ソコンをセットアップする」をご覧くださし、。 
旧. Windows の設定をする」の作業をおこなうと 
をに、このユーヴー名び一致しないとデータび復 
元でをなくなつてしまいます。 


ユー ザー 

ユーザー名 

1 


2 


3 


4 



/Twa - 

•家族など、このパソコンを複数のユーザーで共 
有している場合、それ5のユーザー名ち一緒に 
控えておくことをおすすめします。 

•ユーザー名を控えるとさは、「大文字と小文字 
の区別」にま意してください。 

-「データファイナルレスキュー」でデータの 
バックアップを取った場をは、バックアップが 
完了したときに表示されるバックアップユー 
ザー名を控えてください。 


5. 巳 IOS (バイオス)の設定を 
初期値に房ず:初期値を巧 
ちしている場合のみ 


BIOS (バイオス）の設定を変更している場合は、 
B の S セットアップユーティ U ティを起動して、 
変更した内容をメモしてから、設定を初期値に戻 
してください。この作業は、 BIOS の設定を変更 
していない場合は必要ありません。手順について 
詳しくは、第4章の「日の S の設定を変更したら、 
Windows び起動しなし、」（口.日 2) をご覧ください。 
また、八ードディスクを起動する順番を変更して 
いる場合はご購入時の状態に戻してください。 

参照 J x 

BIOS セットアップユーティ U ティについて 
一 「 A - ドウ:!:ア環境の設定」 

►邀ソフト&サポートナビゲーター」 

►検索ま号93220040で検索 


■ 
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再セットアップ 


6.市販の周辺機お(メモリ、 
プリンク、スキヤナなど) 
を取りかす 


市販の周辺機器をすべて取りかし、『セットアップ 
マニュアル』で取り付けた機器のみ接続している 
状態にしてください。また、インターネットの通 
信回線との接続に使っている電話回線ケーブルや 
LAN ケーブルも取りタルてください。 

DVD/CD ドライフやメモ U - ス□ットなど各ド 
ライブにもメディアびセットされていないか確 
認してください。セットされている場合は、すべ 
て取り出してください。 

XTJia - N 

が付けの A —ドディスクドライブなどを接続し 
たまま再セットアップをおこなラと、 A —ドディ 
スク巧のデータが削除される場含があります。 


7.システムを再セットアップする 


なの手順で操作して < ださい。 



「 NEC 」 の□ゴマークび表示された5、 
r ファイルを読み&んでいます..」び表示 
されるまで、 【 F 1 1】を朽 I 度か巧す 


「「Windows 7再セットアッス実行中の 
ミ主意」び表示された5、内容を確認し、 n き 
認しました」をクリックして囚にしてか 
5、 「 OK 」 をク U ック 

通常、再セットアップをずる場合は、巿販①周 
辺機器をずべて取り外してください。 



「「Windows 7再セットアップ」実行中の注意」の 
画面び表示されず、パソコンび通常のよラに起動 
してしまったとさは、いったん電源を切り、手順 
2からやりなおして < ださい。 


「Windows 7再セットアップ」の画面び 
表示された5、 r 巧セットアップ」をク 
U ック 

ここでバックアップを取りたい場合は r データを退 
避する(データフアイナルレスキュー)」を選んでく 
ださい。外付け八ードディスクや USB メモ U —な 



- 

-:夕①手順を始める前に必ず AC アダプタを接続 
しておいてください。バッテ U だけでは再セッ 
トアップでさません。 

•再セットアップ時には 、 USB 3.0対応コネク 
夕 ( S がを)は利用できません。マウスやが付け 
A - ドディスクなどは USB 2.0対応コネクタ 
(を)に接続してください。 


圓 パソコン本体の電源を切る 


通常の操作で電源を切ることびできないときは、 
電源スイツチを4砂し U 上押したままにして電源を 
切って < ださい。 



パソコン本体の電源を入れる 


どの USB 機器にバックアップを取る場合は、 USB 
機器を USB 2.0 対応コネクタ(を)に接続し、バッ 
クアップび完了したら、再セットアップをおこなう 
前に取りかしてください。 

- N 

•USB 3.0対応コネクタ (S をを) は バックアッ 
プ時には利用できませんので、 USB 機器を接 
続しないでください。 

•「バックアップ時の状態に戻ず(おてびるバッ 
クアップ)」の項目は、バーティシヨン単位の 
復旧専用でず。この機能は、バソコンや A - ド 
ディスクの知識を十分にお持ちのかたのみお 
使いください。 



rc ドライブのみ再セツトアップ」をク 
U ツク 



5き詔の画面び表示された5、「はい」をク 
IJ ツク 
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XTJia - 

「 c ドライブの領域を指定しまず」の画面び表示 
されたときは、「戻る」をク U ックし、手順已か6 
や0なおして < ださい。 


再セットアップび始まり、「イメージの復元」の画 
面び表示されます。 

再セットアップび始まったら、画面に指示び表示 
されるまで、キーボードや電源スイッチなどに触 
れないで < ださい。 

r バソコンを再起動します。」の画面び表示されるま 
で、何も操作しないでください。操作画面® taSBl を 
ク1」ックして画面を終了などすると、再セットアッ 
プに失敗するばかりでな<、再セットアップ領域自 
体び壊れてしまラ可能性びあります。 

XXlia - N 

DVD/CD ドライブやメモリース□ットなどにメ 
ディアがセットされていると、再セットアップが 
途中で停止してしまラことびあります。再セッ 
トアップび途中で停止したときは、 DVD/CD ド 
ライブやメモリース□ットを確認し、メディアが 
セツトされていた6取り外してください。 


r パソコンを再起動しまず。」の画面び表 
示された5、 r 再起動」をクリック 

Xjna - N 

r パソコンを再起動します。」の画面が表示されな 
かったときは再セットアップが正常におこなわ 
れていません。 r 7 .システムを再セットアップす 
る」の最棚こ戻り、操作をやりなおしてください。 

V_ J 

r 再起動」をク U ックして、パソコンが再起動した 
ら、次の rs.Windows の設定をする」へ進んでく 
ださい。 



S . Windows の設定をする 


このパソコンを買つたとをと同じ、セットアップ 
をもラー度おこないます。 

セットアップの手順については、『セットアップ 
マニュアル』をご覧ください。 


セットアップび終わっても、周辺機器の接続や 
バックアップしたデータの復元などの作業び必 
要です。セットアップび終わったら、このページ 
に戻って、再セットアップを続けてください。 

■ TMicrosoft Office 201〇 ※ J につ 
いて (Office 2010モデルのみ） 

参はじめて Office 2010 をほ用するとを 

『セットアップマニュアル』の r ご使用時のま意」 
をご覧ください。 

♦ご廣乂された再セットアップディスクで再 
セットアップしたとを 

PC 98- NX シ U - ズメディアオーダーセンター 
で購入した再セッ トアップディスクを使って 
再セットアップした場合 、 「Microsoft Office 
2010」はインス!ルされません。別途、イン 
ストールする必要びあります。詳しくは、ご睛入 
された再セットアップディスクに添付のマニュ 
アルをご覧ください。 

※ ：ここでは 、 「Office Personal 2010 」または 「Office Home 
Sl Business 2010 」を 「Microsoft Office 201OJ と呼ん 
でいます。 


^ 9.周边機器を取り付ける ^ 


巿版のメモ1」、プリンタ、スキヤナなどを取り付 
けて設定しなおします。ご利用の周辺機器に添付 
のマニュアルを準備してから作業してください。 


圓 パソコンの電源を切る 



取り外した周辺機器を取り付け、それぞ 
れのセツトアップや設定をおこなう 


セットアップや設定の手順、パソコンの電源を入 
れるタイミングなどについては、各周辺機器に添 
付のマニュアルにしたびってください。 


■ 
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10. 制 fi のソフトをインスト-ルしなおす 


再セットアップ 




^巿販のソフトをインス I ルしなおす 


パソコンに市販のソフトをインス I -―ルしてい 


た場合は、それぞれに添付のマニュアルにした 
びってインストールをおこなってください。 


W 11.バックアップを取った 
[ _データを復元する 


バックアップを取っておいたデータを復元して 
<ださい。 

「おてびるバックアップ」で/ (ックアップ 
した データを 復元する 

操作につい口ま、第1章の r バックアップしたデー 
夕を復元する」の"マイデータ」を復元する」 
( P . 已 2) をご覧ください。 

音楽データなどの著作権保護されたデー 
夕を復元ずる 

音楽データなどをバックアップしたソフトなど 
で復元してください。 

-複数のユーザーのデータをバックアップしてい 
た場台は、ユーザーごとにデータを復元する必 
要があります。 r スタート」-@ - r □グオフ」の 
順にクリックして、別のユーザーで再□グオン 
し、ユーザーごとにデータを復元してください。 

-複数のユーザーのデータを復元する場含は、復 
元するユーザーアカウントがあ6かじめ作成 
されている必要があります。作成していない場 
をは、控えておいたユーザー名をちとにユー 
ザーアカウントを作成してください。 

-「データファイナルレスキュー」で復元すると 
さに、ユーザー名の変更や再セットアップが 
原因で、バックアップデータが別のユーザーの 
ものと認識されると、復元時に「ごを意」ウイ 
ンドウび表示されます。この場合は、「ごま意」 
ウインドウで r - 時的に;夕のフオルダに復元す 
る」を選択して復元をおこなし、、後で「じ¥ユー 
ザー名」フオルダか6必要なファイルを取0出 
して、正しい場所へ適用してください。 




XTJ13 - 

-「おてびるバックアップ」について詳しくは、 
「おてがるバックアップ」 (# r ソフト&サポー 
トナビゲーター」►検索番号日4021121で 
検索)をご覧ください。 


12.インターネット接続の 
設定などをやりなおす 


再セットアップをおこなラと、インターネット接 
続の設定などの初期設定ちやりなおす必要びあ 
ります。プ□バイダに接続するためのユーヴー名 
やパスワードなどは、入会時にままったちのびそ 
のまま使用でをます。サインアップ(入会申し込 
み)をやりなおす必要はありません。 
r インターネットに接続する」 （ P .41) を参考にイ 
ンターネット接続の設定をおこなってください。 


13. Windows やウイルス巧まソ 
フトなどを最新の巧態にずる 


必要に応じて 、 Windows Update や Microsoft 
Update 、 その他のソフトのアップデートをおこ 
なつてください。また、ウイルス巧策ソフトを最 
新の状態にしてください。 

詳しくは、 Windows のヘルプや、各ソフトのへ 
ルプおよびマニュアルをご覧ください。 

これで再セツトアップの作業は完了です。 


74 


■ 


















再セツトアップ 


1 C ドライブの領域を巧更して 
再セットアップずる 

' 巧む者のかたやパソコンの操作に慣れていな 1 
いかたは、 r 再セットアップするにドライフ 
のみ)」 （ P .70) をご覧になり再セットアップ 
k をおこなラことを強くおすすめします。 i 


C ドライブの領域サイズをを要でをます(最化 
已 0 G バイト、1 G バイト単位)。 C ドライブの領域 
サイズは、最大でち八ードディスク全体のサイズ 
から再セットアップ用データを除いたサイズに 
なります。 

D ドライブを含め、それまでに八ードディスクに 
イ呆存されていたデータはすべて失われます。 


XTJ13 - 

•再セットアップ時には、 USB 3.0対応コネク 
夕がをみ)は利用できません。マウスや外付け 
A— ドディスクなどは USB 2.0対応コネクタ 
(爲)に接続してください。 

•八ードディスクの状態をご購入時か6変更 
(パーティションの追加、削除など）した場含、 
この方法での再セットアップはでさません。 

•再セットアップディスクを使って C ドライブ 
の領域を変更して再セットアップすると、ご購 
入時に NEC Recovery System に入ってい 
た再セットアップ用データび失われます。 
作成した再セットアップディスクを紛失•破損 
しないよラに、大切に保管してください。 


巧七ットアップを実巧する 


XiJIia - N 

•この方法で再セットアップをおこなラと、 C ド 
ライブだけでな<、 D ドライブにあるデータち 
失われまず。操作を始める前に、夕1■部のディス 
クなどに大切なデータのバックアップを取つ 
て < ださい。 

•C ドライブの領域を最大に設定して再セット 
アップをおこな5と、 D ドライブのない構成に 
な0まず。 

再セットアップ前に C ドライブと D ドライブで 
構成されていた A- ドディスクは C ドライブの 
みにな0まず。 

•Windows び起動しないなどの理由で、「データ 
ファイナルレスキユ ーJ で D ドライブにバック 
アップデータを作成した場合、一度 C ドライブ 
のみ再セットアップをおこなつてか5、 DVD-R 
や CD-R、 夕1■付け A- ドディスクなどにバック 
アップデータを移動してください。 

V _ _ _ J 


H r 再セットアップする （ C ドライブのみ)」 
の r 1ぶ要なものを準備ずる」 （ P .70) か 
5 r 7 .システムを再セツトアップずる」の 
手順1〜已までの操作をおこな弓 



rc ドライブの領域を自由に作成して再 
セツトアツプ」をク U ック 


にドライブの領域を指定しまず」の画面 
び表示された6、 C ドライブの領域の大 
ささを指定して「実行」をクリック 

し U 降の操作は、画面の表示内容をよ<読みなびら 
進めてください。 



再セットアップ終了後の、 Windows の設定、周 
辺機器の再設定、インターネット接続の再設定 
などについては、 rs.Windows の設定をする」 
( P .73 ル:!降の説明を参考にして < ださい。 


■ 
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再セツトアップ 


I 再セットアップディスクを 
作成ずる 


再セットアップディスクとは 


再セットアップとは、パソコンび起動しなくなっ 
た際など、最後の手段として八ードディスクの内 
容をご睛入時の状態に戻す作業です。通常は、八一 
ドディスク内に準備されている専用のデータを用 
いておこないますび、なのよラな専用のデータび 
使えない場合に備えて r 再セットアップディスク」 
を作成しておくことをおすすめします。 

- / v — ドディスクの再セットアップ用データを 
削除した場合 

-"ードディスクのデータを消去ずる場合 
-「おてがるバックアップ」で r パソコン全体」、 
「ディスク、またはパーティシヨン」をバック 
アップしたディスクを利用して、 A — ドディス 
クを復元ずる場合 

再セットアップディスクは、パソコンの八一 
ドディスクから r 再セットアップ用データ」を 
DVD-R などのディスクに移して作成します。万 
び一のとをに備えて、パソコンび正常に動作して 
いるとをに、再セットアップディスクを作成して 
おくことを強くおすすめします。 

再セットアップについて詳しくは、 r 再セット 
アップを始める前に」 （ P . 日日)を、再セットアップ 
ディスクを使ってでをる再セットアップについ 
ては r 再セットアップディスクを使って再セット 
アップする」 （ P .78) をご覧ください。 

Xjna -^ 

通常は、 r 再セットアップするにドライブのみ)」 
( P .70) をご覧になり、八ードディスクか 5 再 
セットアップをおこなつて<ださい。 

V_ J 


再七ットアップディスク作巧の準備 


このパソコンに入つている r 再セットアップディ 
スク作成ツール」を使って、再セットアップディ 
スクを作成します。 

再セットアップディスクの作成には 2 〜 3 時間程 
度かかります(モデルやその他のを件によって時 
間は異なります)。 

XUra -^ 

再セットアップディスクは、ご購入時の製品構 
成外では、作成できないことがありまず。 

V_ J 

■末ほ用の D VD-R ディスクまたはホほ 
用の BD-R ディスクを準備する 

お要な枚数は、お使いのモデルによって異なりま 
す。「作成の手順」の手順 2(p.77) で画面に表示 
される枚数を確認してください。作成には DVD 1 
枚につを最大約100分かかります。 

-必ず次の容量のディスクを用意してください。 
DVD - R ディスクの場合: 4.7 G バイトのもの 
DVD - R に層）ディスクの場合:8.已 G バイトの 
ちの 

BD - R ディスクの場合:2已 G バイトのもの 
BD - FU 2 層)ディスクの場合:已 0 G バイトのもの 
-同じ種類のディスクを用意してください。 

-巧のディスクは使用でをません。 

CD - R、DVD + R 、 CD - RW 、 DVD - RW 、 
DVD + RW 、 DVD - RAM 、 BD - RE 、 BD-R XL 、 
BD-RE XL 

-さ機種用の再セットアップディスクを販売して 
いまず。お買い巧めの際は、 PC 98- NX シリーズ 
メディアオーダーセンターのホームぺージをご 
覽 ください。 

http :// nx - media . ssnet . co . jp / 

※ブルーレイディスク旧 D-R) を使用できるのは、 
ブルーレイディスクドライブモデルのみです。 
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再セツトアップ 


■巿おの周辺機器(メモリ、プリンタ、 
スキヤナなど)を取り外す 

市販の周辺機器をすべて取りがして<ださい。ま 
た、インターネットの通信回線との接続に使って 
いる電話回線ケーブルや LAN ケーフルち取り外 
してください。ワイヤレス LAN を使っているとを 
は、ワイヤレス LAN 機能をオフにしてください。 

■作成の手順を始める前に 

ほかのソフトび起動していると、ディスクの書を 
込み中にエラーび発生することびあります。作成 
の手順を始める前になの操作をおこなって < だ 
さい。 

-スクリーンセーバーび起動しないようにずる 

なの手順で設定を変更します。 

①「スターり - r コントロールパネル」をクリック 
③「デスクトップのカスタマイズ」をクリック 

③ r スク U -ンセーノ（一の変更」をク U ック 

④ r スク U - ンセーバー」で「(なし）」を選び 
roK 」 をク U ック 

⑤ r コントロールパネル」の@をクリック 

-起動中のソフトをずべて終了ずる（ウイルス巧 
策ソフトなどを含む） 

終了ち法は、それぞれのソフトのヘルプなどを 
ご覧ください。 




ディスクの作成中は、省電力状態にしたり再起 
動した0しないで<ださい。また、□グオフ、 
ユーザーの切り換え、□ックなどの操作をしな 
いで < ださい。 


再セットアップディスクの作成 


作成の手順 
々 と < に重更 


手順の途中で「ユーザーアカウント制御」画面 
が表示された場台は、「はい」をクリックしてく 
ださい。 


I 


r スタート」 - r ずべてのプ□グラム」-「ち 
セットアップディスク作成ツール」-「再 
セツトアップディスク作成ツール」をク 
IJ ツク 




「再セットアップ領域 」 （NEC Recovery 
System ) に保巧されている再セットアップ用 
データが削除されている場をは、メッセージが 
表示され、再セットアップディスクを作成で走 
ません。 

再セットアップ用データは;欠のよラな場をに削 
除されます。 

-再セットアップディスクを使用して rc ドラ 
イブの領域を変更して再セットアップ」をお 
こなった場含 

-手動で再セットアップ領域を削除、または再 
セットアップ用データを削除した場含 

PI ディスクの種類を選び、必要なディスク 
g の枚数を巧詔して、 r 次へ」をクリック 

必要な枚鄭ま、お使いのモデ J レによって異なります。 


アドパイス 

ちだツトアツブディスク作成には.モ巧用の DVD-R デイリ 


if/!。 巧必更でず.> 


【[-文へ (ti) コ1 


巧了の I 


ディスクの種類を選ぶと、 

必要な枚数がここに表示 
される 

設定内容を5き詔して、 r 次へ」をクリック 


一部のディスクの書を込みに失敗した場合など 
は、この画面で r 作成開始ディスク」を選ぶと、途 
中から作成するよラに指定することもでをます。 
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再セツトアップ 


XTJia - 

- r 書き込み速度」は、通常は r 最速」を選んでく 
ださい。 DVD / CD ドライブと用意したディス 
クの組み合わせで使用可能な最高速度で書き 
込みます0 

•書き込みに失敗した場合は、「書さ込み速度」 
を忡速」または「低速」にして、再度作成して 
<ださい。 


^用意したディスクをセツトずる 

アクセスランプび消えるまで待ってください。 



r 作成開始」をクリック 


1枚目のディスクへの書を込みび始まります。書 
を込みにはしばら<時間びかか0ます。そのまま 
お待ちください。 

書を込みび完了すると、自動的にディスクび排出 
され、1枚目のディスクび作成されたことを巧ら 
せるメッセージび表示されます。 



roK 」 をクリック 



ディスクを取り出し、ディスクの種類と何 
枚目のディスクかわかるように記入ずる 


続けて、なのディスクをセットしてください。最 
後のディスクへの書を込みび終わるまで、同じ操 
作を繰り返します。 

r 再セットアップディスクを作成しました。」と表 
示されたら、 r 作成完了」をク U ックしてください。 


- 

作成した再セツトアップディスクは、紛失•破損 
しないよラに大切に保管してください。 


I 再セットアップディスクを巧つ 
て再セットアップずる 


再セットアップディスクででをること 


通常、再セットアップは八ードディスク内に準備 
されている専巧のデータでおこないます。 

ただし、「再セットアップディスクとは」 （ P .7 己） 
で記載したよラな理由で専用のデータび使用で 
をないことちあります。 

このよラな場合でち、あらかじめ作成しておいた 
再セットアップディスクびあれば、これを使って 
再セットアップをおこなラことびでをます。 

また、再セットアップディスクを使って、八ード 
ディスクのデータを消去することもでをます。 

きぉ J - N 

再セツトアップディスクについて一 r 再セット 
アップディスクを作成ずる」 (P.76) 


参おてがるバックアップ 

r おてびるバックアップ」の r パソコン全体」、 
r ディスク、またはパーティシヨン」で取ったバッ 
クアップデータを使 って 八ードディスクを復元 
することびでをます。 

参 C ドライブのみ再セットアップ 

C ドライブの領域のみ再セットアップをおこな 
い、 D ドライブの内容は再セットアップをおこな 
ラ前の状態のまま残します。「再セツトアップす 
る （ C ドライブのみ)」 （ P .70) で説明している内容 
と同じです。 


♦ C ドライブの領域を自由に作巧して再セット 
アップ 

C ドライブの領域サイズを変更でをます(最低 
已 0 G バイト、1 G バイト単位)。 C ドライブの最大 
の領域サイズは、八ードディスク全体のサイズに 
なります。 

D ドライブを含め、それまでに八ードディスクに 
保存されていたデータはすべて失われます。 
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参データファイナルレスキユー 

Windows び起動できない場合にノいックアップを 
取ります。 「 Windows を起動でをないとをにデー 
夕のバックアップを取る 」 （P .8 1 ) で説明している 
内容と同じです。 

♦ A - ドディスクをご廣乂時の状態に房して再 

セットアップ 

C ドライブをご購入時の状態に復元して再セッ 
トアップをおこないます。再セットアップディス 
クの内容を八ードディスクにコピーして、八ード 
ディスクから再セットアップでさるよラにしま 
す。そのため、この方法での再セットアップには 
約2時間〜3時間かかります。 C ドライブの領域を 
自由に作成して再セットアップした後で、八ード 
ディスクの領域をご購入時の状態に戻したいと 
をに利用します。 

-このち法で再セットアップずると、それまでの 
A - ドディスクの内容は C ドライブ、 D ドライ 
ブとちにずべて失われまず。 

•再セットアップを始める前に、 DVD - R や 
CD - R 、 外付け A - ドディスクなどに大切な 
データの/ (ックアップを取って < ださい。 

- Windows が起動しないなどの理由で、「データ 
ファイナルレスキユー」で D ドライブにバック 
アップデータを作成した場合、一度 C ドライブ 
のみ再セットアップをおこなってか5、 DVD-R 
や CD - R 、 夕1■付け A - ドディスクなどにバック 
アップデータを移動してください。 


• A - ドディスクのデータミ肖ま 

このバソコンの八ードディスクのデータ消まを 
おこないます。八ードディスクに一度記録され 
たデータは、「ごみ箱」から削除したり、フォー 
マットしても復元でをる場合びあります。このメ 
ニューを選択すると 、 Windows 7標準の八ード 
ディスクのフォーマット機能では消去でをない 
八ードディスク上のデータを消去し、復元ツール 
で復元されにくくします。このパソコンを譲ミ度や 
廃棄する場合にご利用ください。パソコンの処分 
について詳しくは、 r 付録」の r パソコンの売却、処 
分、改造について」をご覧ください。消去にかかる 
時間は、ご利用のモデルによって異なります。 


また、八ードディスクのデータ消去方式は;欠の3 
つのち式びあ0ます。 

-かんたんモード （1 回消去） 

八ードディスク全体を「00」のデータで1回上 
書をします。 

. しっかりモード (3 回消去） 

米国国防総省 NSA 規格準拠ち式により、八一 
ドディスクのデータ消去をおこないます。ラン 
ダムデータ1、ランダムデータ2、「00」のデー 
夕の順に3回書を込みをおこないます。3回消 
去をおこなラことにより、より完全に八ード 
ディスクにな存されていたデータを消去でを 
ます。ただし、3回書を込みをおこなラため、か 
んたんモードの3倍の時間びかかります。 

-しっかりモードプラスに回消去+検証） 

米国国防総省□□□規格準拠ち式により、八ード 
ディスクのデータ消去をおこないます。「00」、 
「 FF 」、 「ランダムデータ」の順に3回書を込み 
をおこない、最後に正常にランダムデータび書 
を込まれているかを検証します。3回消去をお 
こな5ことにより、より完全に八ードディスク 
に保存されていたデータを消去でをます。ただ 
し、3回の書を込みと検証をおこなラため、か 
んたんモードの4倍しツ上の時間びかかります。 

XTlia - N 

-この方法での八ードディスクのデータ消去は、 
データの復元が完全にできなくなることを保 
証するものではありません。 

•パソコンの電源を切った状態でバッテリパッ 
クなどの消耗品を外し、必ず AC アダプタを接 
続しておいてください。 

•データ消去方式を選択する画面に、お使いの 
八ードディスクの容量と、100 G バイトあたり 
のデータの消去にかかる目安時間が表示され 
ます。 

• A — ドディスクのデータを消去する前に、 
BIOS の設定を初期値に戻してください。手順 
について詳しくは、第4章の 「BIOS の設定を変 
要した目、 Windows が起動しなしり （ P . 日 2) を 
ご覧ください。また、バードディスクを起動す 
る順番を変更している場をはご購入時の状態 
に戻してください。なお、 BIOS の初期値を変 
要していないときは、この操作は不要です。 
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再セットアップディスクを 
ほった再七ットアップ手順 


XTna -^ 

再セットアップを始めた6、手順どおり最後ま 
で操作してください。中断したときは、最初か 
6や0なおして < ださい。 

V. _ J 

H 作成した再セットアップディスクを用意 
ず3 


ま順 


r 再セツトアップする （ C ドライブのみ)」 


t ( P .70) を読み、「1.必要なものを準備す 
る」か5 r 巨.市販の周辺機器(メモ U 、 プ 
リンタ、スキャナなど)を取りがず」まで 
の作業をおこなう 



パソコン本体の電源を入れる 


H 電源ランプび点なした5、ずぐに再セッ 
トアップディスク （1 枚目）をセットずる 

rrWindows 7巧セットアップ」実行中 
のま意」び表示された5、内容をお詔し、 
「5き詔しました」をク U ックして囚にし 
てか5、 「0 K 」 をクリック 

XTJ13 -> 

通苗、再セットアップをずる場合は、巿販①周 
辺機器をすべて取りがしてください。 


ノてソコンび通常の状態で起動したとをは、再セツ 
トアップディスクをセットしたまま、パソコンを 
再起動してください。 




「Windows 7再セットアップ」の画面び表 
示された5、「巧セツトアップ」をクリック 


ディスクを交換する指示び表示されたら、再セット 
アップディスクを順まにセットしてください。 
ここでバックアップを取りたい場合は r データを 
退避する（データファイナルレスキュー)」を選ん 
で < ださい。 
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外付け八ードデイスクや USB メモ U —などの USB 
機器にバックアップを取る場合は、 USB 機器を 
USB 2.0 対応コネクタ(を)に接続し、バックアッ 
プび完了したら、再セツトアップをおこなラ前に取 
りがしてください。 


XTna - 

USB 3.0対応コネクタけかを)はバックアップ 
時には利用でさませんので、 USB 機器を接続し 
ないで < ださい。 

V__ 


目的の再セツトアップのボタンをク 
IJ ツク 


陶ホ、 
する 


画面の指示にしたびって操作 


r 再セットアップ」を選んだ場合は、再セットアッ 
プび始まり、「イメージの復元」の画面か、再起動 
をずめる画面び表示されます。 

再セットアップび始まったら、画面に指示び表示さ 
れるまで、キーボードや電源スイッチなどに触れた 
り、ディスクを取り出したりしなし巧ください。 
ディスクを交換する指示び表示されたら、再セッ 
トアップディスクを順まにセットしてください。 
r パソコンを再起動します」の画面び表示された 
ら、ディスクを取り出し、「再起動」をク U ックし 
てください。パソコンび再起動して 「 Windows の 
セツトアップ」の画面び表示されます。 


r&m - 

この画面び表示されなかったとさは、再セット 
アップが正常におこなわれていません。最初か 
5や0なおして < ださい。 


rs . Windows の設定をする」 ( P .73) 划驾 
の説明を参考に、 Windows の設定、周迈 
機器の再設定、インターネット接続の再 
設定などをする 

n S . Windows やウイルス対策ソフトなどを最新 
の状態にする」の操作まで終わったら、再セット 
アップの作業は完了です。 



■ 





































I Windows を起動でをないとを 

にデータのバックアップを取る 


タフアイナルレスキ; I - ででまること 


通常、データのバックアップは再セットアップを 
おこなラ前に取ります。しかし、障害などび原因 
で Windows を起動でをない場合びあります。そ 
の場合は、「データフアイナルレスキュー」でバッ 
クアップを取ってください。 

バックアップ先には、パソコンの八ードディスク 
内 （ D ドライブ)のほか、が付け八ードディスクや 
USB メモ U - を指定することびでをます。 

また、「データフアイナルレスキュー」でバック 
アップを取ったデータは、「データフアイナルレ 
スキュー」にて復元することびでをます。データ 
の復元方法について詳しくは、「バックアップし 
たデータを復元する」 （ P .83) をご覧ください。 

I バックアップ巧に外付け八—ドディ 
スク /USB メモリーを指定する場合 
のご注意 

バックアップ先にが付け八ードディスク /USB 
メモ U —を指定する場合、なのことにごま意くだ 
さい。 

-外付け八ードディスクは、 USB 接続のちのの 
み利用でをます。 

-「データフアイナルレスキュー」上では、外付け 
八ードディスク/ USB メモ U —のフオーマツ 
卜はでをません。あらかじめ Windows 上で 
フォーマットや空を容量を確イ呆しておいてく 
ださい。 

-複数の外付け八ードディスク / USB メモ U — 
にデータを分割してのバックアップはでをま 
せん。 

-外付け八ードディスク/ USB メモ U - の空を 
容量を超えるサイズのファイルはバックアツ 
プされません。 


. バックアップ処理中は、外付け八 ー ドディスク 
/USB メモ U - を抜かないでください。また、 
バックアップ終了後はが付けノ V — ドディスク 
/USB メモ U —を必ず抜を、接続したままパ 
ソコンを起動しないでください。 

-外付け八ードディスク /USB メモ U — 自体で 
暗号化/セキュ U ティ機能を備えたもの (0 S 起 
動前でち認証可能なちの)は、「データファイナ 
ルレスキュー」の起動前にあらかじめ認証を完 
了させておく必要びあります。 

-外付け八ードディスク/ USB メモ U - は、 
USB 2.0 巧麻コネクタ (を) に接続してくださ 
し、。 USB 3.0 対応コネクタ ( S かみ)は利用でを 
ません。 

なのよラな外付け八ードディスク/ USB メモ 

U - は、バックアップ先として指定でをません。 

-パソコンへ接続した際に、 0 S 上でパスワード 
入力や指紋照合などの認証をホめられるちの。 

-自動暗号化/自動セキュ U ティ機能び動作する 
ちの。 

-パソコンにか付け八ードディスク/ USB メモ 
U —をあらかじめ登録することで、な回し:!降の 
パスワード入力び省略でをるちの。 

※これ5のか付け7'^―ドディスク/1158メモ|」一を使 
用した場合でち、 r バックアップ先」のリストボック 
スに接続した機器び表示されますび、[空さ容量]ボタ 
ンをク I 」ックしたときに、空き容量び0バイトと表示 
され、バックアップを取ることびでさません。 
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再セットアップ 


データフアイナルレスキューを 
使ったパックアップ手順 


f(£Mm - 

-操作を始める前に必ず AC アダプタを接続して 
おいて < ださい。 

-「データフアイナルレスキュ ー J では、インター 
ネ ッ 卜設定のバックアップを取ることはでき 
ません。 

•音楽データなどの著作権保護されたデータ 
は、バックアップを取ることびできません。 

•バックアップ先にメモ U - 力ードは指定でき 
ません。ス□ットにメモ U — 力ードび差し込ま 
れている場合は、取りがしてください。 


圍 パソコン本体の電源を入れる 



NEC の□コマークび表示された5、 
r ファイルを読み込んでいま子.」び表示 
されるまで、 【 F 1 1】を何度か巧ず 



「データファイナルレスキュー」の画面び 
表示された5、バックアップしたい r バッ 
クアップタイトル」に囚び付いているこ 
とをお詔して、「次へ」をクリック 

バックアップしたい「バックアップタイトル」び 
r のとをは、ク U ックして口を付けてください。 

- ^ 

•バックアップが取れるのは、この画面でに]が 

付いているデータだけです。この画面で、 r 追 

力[]」をクリックすると、ほかのデータを登録で 

さます。 

• [Windows Live メール」に囚を付けても、 
Windows Live メールのアドレス帳のバック 
アップは取れません（メールアカウントとメー 
ルメッセージのバックアップは取れます）。 



r[Windows 7再セットアップ」実行中の 
ま意」び表示された目、内容を確認し、 n 奮 
詔，しました」をクリックして囚にしてか 
5、 「 OK 」 をク U ック 

パソコンび通常のように起動してしまつたり、ほか 
のエラーを示す画面び表示されたとをは、いったん 
電源を切り、手順]からゃ〇なぉしてくださぃ。 



r ユーザーと/ 又、リク了ッ プ先の指定」び表 
示された5、バックアップを取るユーザー 
を選び、どこにバックアップを取るかを選 
んで r 次へ」をク U ック 

r セキュ U ティ機能を使巧する」を囚にすると、 
バックアツプフアイルをパスワードでな護する 
ことびでをます。 



B 「Windows 7再セットアップ」の画面び 
表示された5、「データを退避ずる（デー 
タフアイナルレスキュー)」をクリック 

t 列•付け A - ドディスクや USB メモリー 
な ど の USB 機器にバックアップを取り 
たい場合は、 USB 機器を USB 2.0対応 
コネクタ(を0に接続する 
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•バックアップ巧に USB メモ U- を指定ずる場 
合、「バックアップ巧」の rusB メモ U -」 の U 
ストボックスに複数のドライブび表示されて 
いるときは、 r 空き容量」をク U ックし、空き容 
量び0バイトとなっていないドライブを選択し 
て < ださい。 

•接続している外付け A- ドディスクや USB メ 
モ U - などの USB 機器び r バックアップ紀① 
U ストボックスに表示されていない場合は、 
いったん「戻る」をク U ックして r バックアッ 
プタイトルの選択」画面に戻り、「次へ」をク 
U ックして再度 r ユーザーと/ (ックアップ巧の 
指定」画面にずずんでください。 

•セキュ U ティ機能を使用してデータのバック 
アップを取る場合は、バスワードを控えておい 
てください。 バスワー ドを忘れると復元できな 
<なりまず。 


バックアップの内容を確認して r 実行」を 
クリック 

バックアップび始まります。完了までにしばらく 

時間びかか0ます。 

/ <Xll3 - N 

•標準の:!犬態では、パソコンの A — ドディスク巧 
にある D ドライブといラ場所にデータの控え 
が作成されるよラになっています。再セット 
アップの際に C ドライブの領域を変更する場 
をには、 D ドライブのデータも消えてしまラた 
め、が付けバードディスクや USB メモリーに 
データのバックアップを取る必要があります。 
バックアップ先を変更するには、「ユーザーと 
バックアップ巧の指定」の画面で/く’ックアップ 
巧の場所を指定します。 

-自動暗号化機能などを搭載した外付けバード 
ディスク/ USB メモリーは、「バックアップ 
巧」のリストボックスに接続している機器が表 
示されてち、[空き容量]ボタンをクリックした 
とさに、空さ容量が0バイトと表示され、バッ 
クアップを取ることびできません。 



「バックアップの完了」と表示された5、 
バックアップユーザー名を控えてか5 
「完了」をクリック 

IT データを退避ずる」び終了しました。」 
と表示された5、「戻る」をクリック 

複数のユーザーを設定している場含は、 
ずべてのユーザーの/ くックアップび終わ 
るまで手順4〜10を繰り返ず 

外付け八ードディスク和 US 目 ><モ1」一などの 
US 目機器にバックアップをした場含は、 US 目機 
器は取り外して < ださい。 

[Windows 7再セットアップ」の最初の画面に戻 
ります。「再セットアップ」をク U ックして再セッ 
トアップをおこなって<ださい。 

- N 

• D ドライブにバックアップを取った後は、 C ド 
ライブのみ再セットアップをおこなってくだ 
さい。そのほかの方法で再セットアップをお 
こなラと、 D ドライブに作成したバックアップ 
データが消去されてしまラ可能性があります。 

• C ドライブのみ再セットアップする手順につい 
て詳しくは、 r 再セットアップする （ C ドライブ 
のみ)」 （ P .70) をご覧ください。 

V _ J 


手順 

11 



パックアップしたデータを復元ずる 


r データファイナルレスキュー」でバックアップ 
したデータは、1；(下の手順で復元でをます。ここ 
では、例として、パソコンの D ドライブにバック 
アップを取った場含について説明しています。 

4 と <に重更 j - X 

手順の途中で「ユーザーアカウント制御」画面 
び表示された場合は、「はい」をクリックしてく 
ださい。 
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が付け A — ドディスクなどにバックアップを 
取った場合は、 r (外付けバードディスクのドラ 
イブ‘） ¥ BackupRan 邑 er 」 フオ J レダに復元す 
るためのプ□グラムが作6れます。が付け八一 
ドディスクをパソコンに接続した後、管理ち権 
限を持つユーザーで□グオンしてか6プ□グ 
ラムを実行してください。このプ□グラムは、 
Windows 7 、 Windows VistaLU 外の OS では 
動作しません。 


H r スタート」 -r ずべてのプ□グラム」 -r ア 
クセサリ」 - r ファイル名を指定して実行」 
をク U ック 



名前に r □: ¥BackupRan 邑 er¥BackupU 
tMini . exe 」 と入力し、 「 OK 」 をクリック 


復元したい r バックアップタイトル」に 
立び付いていることを確認して、「次へ」 
をク U ック 

復元したい r バックアップタイトル」がこ]のとき 
は、ク U ックして註を付けてください。 

- N 

•特定のファイルを復元したい場合は、「バック 
アップタイトル」をク U ックした後、下に表示 
されるフォルダとファイルの一覧①中か6、復 
元したいファイルに之]を付けてください。 

•-度に複数のバックアップタイトルやファイ 
ルを復元ずることをできまず。 

V_ J 




r 復元の開始」画面で「はい」をクリック 


データの復元び始まります。完了までにしばらく 


時間びかか D ます。 



r 免責事項とま意事項の巧認」画面び表示 
された6、内容を確認し、岡意する」をク 
リックしてをにして「次へ」をク U ック 


「バックアップファイル」 から、 復元した 
いバックアップファイルを選択して「次 
へ」をクリック 

「バックアップファイル」には、「デ—タファイナ 
ルレスキュー」でバックアップを取ったバック 
アップデータび表示されます。 



- 

-データファイナルレスキューでバックアップ 
を取ったユーザーと、復元をおこなラユーザー 
が異なる場台、ま意画面が表示されます。バッ 
クアップ時と同じ場所へ復元してちよい場を 
には、 r バックアップ時と同じ場所へ復元する」 
を選択してください。 

•標準 ユーザーの バックアップ データを 復元す 
るときには、「バックアップ時と同じ場所へ復 
元する」 を 選択してください。 


XTna - 

セキュ U ティ機能を使用してバックアップを 
取ったバックアップデータを選択した場合、「セ 
キュ U ティ機能」画面び表示されまず。バック 
アップ時に設定したバスワードを入力して、 
roK 」 をク U ックしてください。 


PI r 復元の完了」と表示された5 r 完了」を 
P クリック 

r 復元結果の表示」をク1」ックすると、復元された 
ファイルの一覧を確認することびでをます。 


これで、データファイナルレスキューで作成した 
バックアップデータによる復元は完了です。 
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パソコンを使つていてトラブルが起きたときは、この章で説明して 
いる QSiA 事例の中か5あてはまる項目を探してみてください。 
パソコンが使える場合は、電子マニュアル r ソフト&サポートナビ 
ゲーター」の r 困った5見る」ちあわせてご覧ください。 


トラブル解決への道 . 86 

パソコンを使っていて反応しなくなった- 
フ U —ズしたとさ . 87 

パソコンの様テびおかしいとさ . 88 

キーボード、 NX パッドびおかしいとさ . 89 

電源/バッテ U のトラブルびおさたとさ . 91 

使用中に画面に何を表示されな < なったとさ ........ 9已 

メッセージび表示されたとさ . 97 

パスワードのトラブルびおさたとさ . 97 

ウイルスの感染び疑われるとさ . 99 

その他のトラブルびおさたとさ . 99 























トラブル解ミ夫 Q&A 



E トラブル解決への道 


トラブル解決の秘訣は、冷静になることです。何が起こったのか、原因は何か、落ち着いて考えてみましよラ。 
パソコンから煙が出たり、異臭や異常な音がしたり、手で触れないほど熱かったり、その他パソコンやディ 
スプレイ、ケーブル類に目に見える異常が生じた場含は、すぐに電源を切り、電源コードのプラグや AC 
アダプタをコンセントから抜を、バッテ U パックを取り外して、 NEC サポート窓□(121コンタクトセン 
ター）にご相談ください。 


1まずは、が济を把握する 

冷しば6<様子を見る 

あわてて電源を切ろラとしたり、キーボードのキーを押したりせず、しば5くそのまま待ってみましょう。パ 
ソコンの処理に時間がかかっているだけかもしれないか5でず。 

パソコンのディスプレイに何かメッセージが表示されているときは、そのメッセージを紙に書き留めておき 
ましょラ。原因を調べるときや、ほかの人やヴポート窓□などへの質問の際に役立つ場合がありまず。 

冷原因をちえてみる 

トラブルが発生する麵にどのような操作をしたか、操作を間違えたりしなかったか、考えてみましょう。電源を入 
れ忘れていた、ケーブルな破けていた、必要な設定をし忘れていたなど、意外に単輔な原因である場ちも多し促)でず。 

冷操作をキヤン七ルしてみる 

たとえばソフトを使っていて障害が起きたとき、「元に戻す」「取り消し」 r キャンセル」などの機能があった5、 
それを使ってみてください。 

OWindows をいつたん終了してみる 

し、 ったん Windows を終了して、もう一度電源を入れなおしただけで問題が解巧ずる場合がありまず。 

V _ _ _ J 


2当てはまるトラブル事側がないか、マニュアルで探してみる 

冷この章 r トラブル解巧 Q&AJ 
冷使用中のソフトや周辺機器のマニュアル 
冷 Windows の r ヘルプとサポート J 

\_ J 


3インターネットでトラブル事側を探してみる 

冷 NEC のパーソナル商品総合情®サイト n 21ware.comJ 

http :// 121 ware . com / support / 

冷マイク□ソフトサポート技術情 SB 

Windows 7に関する問題の解ミ夫策や修正プ□グラムが公開されていまず。 
http :// support . microsoft . com/fixit 

クソフトや周辺機器の開巧元のホームぺージ 

お使いのソフトや周辺機器のメーカーのホームページでも、 Q & A 情報が提供されている場合がありまず。 

V___ J 


それでを助目な S 、 サポート窓□に電話する 

どラしても解ミ夫できないときは、ヴポート窓□に問い合わせてみましょラ。トラブルの原因がソフトや周辺機器 
にあるよラな!5ば、それぞれの開発元に問い合わせます。 NEC ヴポート窓 0(1 21コンタクトセンター）につい 
ては、『セットアップマニュアル』をご覧ください。 


86 


■ 











トラブル解ミ夫 Q&A 


Windows を強制的に終了する 


急にマウスび動かなくなったり、画面び反応しな 
くなったとさは、画面の表示などに時間びかかっ 
ているか、ソフトや Windows に異常び起をてい 
る（フ U -又八ングアップ)可能性びあります。 
しばらく待ってもをわらないとさは、なの対処を 
してください。 

♦操作をキャンセルしてをとに房す 

ソフトに r 元に戻す」、「取り消し」、「キャンセル」 
などの機能びあるとをは、使ってみてください。 

♦呈常び起きているソフトを按了させる 

通常のち法でソフトを終了でをないとさは、なの 
手順で、異常び起をているソフトを終了でをます。 

このち法で終了した場合、データはなちで走ま 
せん。 

V_ y 

1キーボードのに t 川と 【 Alt 】 を押しなび 
引 Delete 】 を巧ず 

2「タスクマネージャーの起動」をクリック 

3 ち側に r 応答なし」と表示されているタス 
ク（ソフト)をクリックして、「タスクの終 
了」をクリック 

♦ Windows をいつたん終了する 

なの手順で Windows をいったん終了（シャット 
ダウン）し、電源を入れなおしてください。問題び 
解まする場合びあります。 

1「スタート」をクリック 

2 「シャットダウン」をクリック 

パソコンの電源び切れて、電源ランプび消 
灯します。 

このち法で電源び切れないとをは、なの 
「 Windows を強制的に終了する」をご覧ください。 


「 Windows をいったん終了する」の手順で電源び 
切れない場合は、なの手順で強制的に電源を切る 
ことびでをます。 

XTjia - N 

-ソフトなどで作成し、保巧していなかったデー 
夕は消えてしまいます。 

-この方法で電源を切ることは、パソコンに負担 
をかけるため、どラしてち電源が切れない場を 
政外は使用しないでください。 

- CD や DVD などのディスクが DVD/CD ドライ 
ブに入っている場合、取り出せる4犬態のときは 
取り出してか6電源を切ってください。取り出 
さずに電源を切った場合は、次に電源を入れた 
とき正しく起動しないことがあります。その場 
をは CD や DVD などのディスクを取り出した 
後で、電源を切ってください。 

- SD メモリーカードなどのメモリーカードや 
USB メモリーがセットされているときは、取 
り外してか6電源を切ってください。 

•アクセスランプび消えていることを確認して 
<ださい。 

-電話回線を使ラソフトを起動しているときは、 
電源を切る前にソフトを終了してください。 


きぉ J - 

アクセスランプについて 
^「各部の名称と役割」 

►逛 ir ソフト&サポートナビゲーター」 
►検索ま号93010010で検索 


1パソコン本体の電源スイッチを、電源び 
切れて電源ランプび消えるまで巧し続け 
る(通常、4秒肋 

この操作を r 強制終了」といいます。 

2 已秒じ(上待ってか5、電源スイッチを巧ず 

電源び入ります。 「 Windows エラー回復処 
理」び表おされた場合は、そのまましばらく 
お待ちください。 

3 Windows び起動した5、「スタート」を 
ク IJ ック 
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4 「シャットダウン」をクリック 

パソコンの電源が切れます。 

この方法で電源が切れないとさは、ちラー度4秒 
し i (上パソコン本体の電源スイッチを押し続けて 
<ださい。 

それでも症状が改善しない場合は、 NEC サポート 
窓口 （1 21コンタクトセンター)へお問い含わせ 
<ださい。 


Iバソコンの様子びおかしいとを 


© 煙や異臭•異音びする A 


I 煙や異臭、異常な音がしたり、手でさわ 
れないほど熱いとを、パソコンやケー 
プル類に目に見える異常び生じたとき 


A 


すぐに電源を切って、電源コードのプラグを 
コンセントから抜を、バッテ U パックを取り 
外して、 NEC ヴポート窓 0(121 コンタクト 
センター）にお問い合わせください。 

電源び切れないとをは、本体の電源スイッチ 
を4秒！;(上押し続けてください。 


0ピーッというエラー音びした 


八ードディスクの障害の可能性びあります。メッ 
セージや症状を書を留め、 NEC ヴポート窓 □( 1乙1 
コンタクトセンター)へお問い合わせください。 


0パソコンを使つていると 
カリカリと巧な音びする 


ノてソコンの電源を入れた状態で、何ち作業をしてい 
ないのに、八ードディスクび自動的に動作すること 
びあります。これはノ':ソコンび自動的にデータの保 
存などの作業をしているためで、問題ありません。 
また、八ードディスクの空を容量び少ないとをや、 
データの断片化び激しいとさは、八ードディスクの 
動作に負担びかかり、アクセス音び長く続くことび 
あります。このようなときは r ディスクデフラグ」 
や「ディスクク U - ンアッスを実行してください。 
(データの断片化とは、八ードディスク上のデー 
夕の配置び不連続になり、空をスペースび細か< 
分かれてしまった状態をいいます） 

「ディスクデフラグ」、「ディスククリーンアップ」 
については、 Windows の r ヘルプとヴポート」を 
ご覧ください。 

それでも、あまりにも異常な音びするとをや、こ 
のよラな状態び頻繁に続くとさは、 NEC ヴポー 
卜窓 0(1 21コンタクトセンター)にお問い合わ 
せ < ださい。 
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© フアンの音び大をい 


パソコンの内部には、パソコンの温度び上びりす 
ざないよラにするファン(換気装置)びあります。 
ファンは内部温度を検巧して回り、 バソコ ン内部の 
温度を下げます。 バソコ ンの起動時やをくの処理を 
同時におこなっているとをには、内部温度び上びる 
ためファンの音び大をくなることびありますび、故 
障ではありません。 

また、通風孔(排熱孔)にほこりびたまってしまう 
と、パソコン内部の;令却能力びほ下し、ファンの 
音び大をくなることびあります。その場合は「付 
録」の r お手入れについて」をご覧になり、通風孔 
姐 f 熱礼)を清掃して < ださい。 

あま D にも異常な音びするとをは、 NEC サポート 
窓□(121コンタクトセンター)へお問い合わせ 
<ださい。 


© パソコンび熱をもつている 


パソコンの起動時やを<の処理を同時におこ 
なっているとをには、内部温度び上びることびあ 
りますび、故障ではありません。 

また、通風孔(排熱礼)にほこりびたまってしまう 
と、パソコン内部の;令却能力び化下し、内部温度 
び高くなることびあります。その場合は r 付録」の 
r お手入れについて」をご覧になり、通風孔姐 f 熱 
礼)を清掃してください。 

あまりにちパソコンび熱いとさは、 NEC サポート 
窓 ad 21コンタクトセンター)へお問い合わせ 
<ださい。 


I キーボード、 NXA° ツドが 
おかしいとを 

AlMMm - 

動作が止まったように見えても、実はパソコンが 
処遇するのに時間びかかっているだけといラこと 
びあります。画面表示やアクセスランプび点巧し 
ていないかをよく確認して、動作中は電源を切っ 
たりしないで < ださい。 


© NX パッドを動かしてち、キー 
ボードのキーを押してち反応 
しない、反応が悪い 


i マウスポインタび〇の形に変わってい 
ませんか？ 


A 


マウスポインタび〇のおになっているとを 
は、パソコンび処理をしているので、キーボー 
ド、 NX パッドの操作び受け付けられないこ 
とびあります。処理び終わるまで待ってくだ 
さい。 


i しばらく待ってを、キーボードや NX 
パッドの操作びでをないとを 


A 


ソフトや周辺機器に異常び発生して動かな< 
なった（フ U —ズした）ちのと考えられます。 
r パソコンを使っていて反応しなくなった•フ 
U - ズしたとき」 （ P .87) をご覧になり、異常 
び起をているソフトを強制終了してくださ 
い。このとを、な巧していなかつたデータは 


失われます。 


■ 
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■指先や NX パッドがミちれていませんか？ 


A 


指先や NX パッドに水分や油分び付いている 
と、正常に動作しません。巧れをふさ取って 
から操作してください。 


i NX パッドの2か所] U 上に同時に触れて 
いませんか？ 


A 


NX パッドの2か巧け上に同時に触れている 
と、正常に動作しません(マルチタッチ•ジェ 
スチヤーでの操作を除く）。1か所だけに触れ 
るよラにしてください。 


i キー入力をしなが 5 NX パッドを操作し 
よラとしていませんか？ 


1 r スター ト」コント □ —ルパネル」 -「 A — 
ドウエアとサウンド」 - r マウス」をクリック 

「マウスのプロパティ」び表示されます。 

2 「 USB マウス接続時の動作」タブをク 
IJ ック 

3 「 USB マウスと同時に使用ずる」を選ぶ 

4 「0 K 」 をク IJ ック 

これで、 NX パッドび有効になります。 


0キーボードに飲み物をこぼし 
てしまつた _ 


A 


ご購入時の設定では、誤動作防止のため、キー 
入力時の NX パッドのタップ操作びでさない 
よラになっています。キー入力び終わってか 
ら NX パッドを操作するか、なの手順で設定 
を変更してください。 


1「スタート」コント □ —ルバネル」- 「 A — 
ドウエアとサウンド」 - r マウス」をクリック 

「マウスのプ□パティ」び表示されます。 


■ NEC ヴポート窓 111(121 コンタクトセ 
ンター)にご相談ください 


A 


キーボードだけでなく、パソコン内部に飲み 
物び入ると、パソコンの故障の原因になりま 
す。すぐに電源を切って、電源コードのプラ 
グをコンセントから抜を、バッテ U パックを 
取り外して、 NEC ヴポート窓 0(1 21コンタ 
クトセンター)にお問い合わせください。 


2 「タッピング」タブの r タイピング」の 
r キー入力時タップを無効にする」の 
チェックを外す 

3 「0 K 」 をク U ック 

これで、キー入力時に NX パッドを操作でを 
るよラになります。 


| USB マウスを接続していませんか？ 


A 


ご購入時の状態では、 USB マウスを接続する 
と NX バッドの機能び無効になるよラに設定 
されています。 

USB マウスをがすか、なの手順で NX パッド 
を有効にする設定を変更して、 USB マウス接 
続時にも NX バッドの操作びでをるよラにし 
てください。 


XTna - 

-ジュースなどをこぼしたとさは、されいにふさ 
取ってち内部に糖分などび残り、キーボードや 
パソコンが故障することびあります。 
•パソコンのそばで飲食、喫煙をすると、飲食物 
やタバコの灰がパソコン内部に入り、故障の原 
因になりますのでごま意ください。 
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I 電源/バッテリのトラブルび 
おまたとを 


© パソコンの電源び勝手に 
入つてしまラ 


@電源スイッチを押してち 
電源び入6ない_ 


I バッテリは十分充電されていますか？ 


A 


AC アダプタを接続していない状態でバッテ 
U 容量び不足していると、パソコンの電源 
は入りません。 AC アダプタを接続して使5 
か、バッテ U を充電してから使ってくださ 
い。 AC アダプタを接続してから電源を入れ 
てち電源ランプび点灯しないとをは、パソコ 
ンの故障び考えられます。 NEC サポート窓 
□(121コンタクトセンター)へお問い合わ 
せ < ださい。 


i 正しい操作方法で、電源を入れていま 
すか？ 

まれに、パソコン本体び帯電し、電源スイッチを 
押しても電源び入らない状態になることびありま 
す。なの操作をおこない、放電してみてください。 


パソコンの電源び切れた状態で、電源コードのプ 
ラグをコンセントから抜を、バッテ U パックを外 


r おてびるノ（ックアップ」で、バックアップのスケ 
ジュール設定をしている場合、バックアップのた 
めにパソコンび自動起動することびあります。 
そのほか、インターネットから Windows のモ 
ジュール（ドライバやソフトなどの更新プ□グ 
ラム）をダウン□ー ドしてアップデートする際な 
ど、設定によってはパソコンび自動的に再起動す 
るため、勝手に電源び切れたり入ったりするよラ 
に見えることもあります。 


© パソコンの電源が臘手に 
切れる 


このパソコンは、ご購入時の状態では、一定の 
時間何ち操作しないと自動的に省電力状態（ス 
U —プ状態）になるよラに設定されています。 
省電力機能の設定を確認して<ださい。省電力 
機能について詳しくは、「省電力機能について」 
(# r ソフト&サポートナビゲーター」►検索ま号 
931日0010で検索)をご覧ください。 
この場合は、電源び切れたわけではありません。 


します。 

そのまま90砂しツ上放置してください。 

その後、バッテ1」パックを取り付け、電源コード 
のプラグをコンセントに差し込み、電源を入 
おして < ださい。 


れな 1 


電源が切れない。強制的に 
電源を切りたい 


「 Windows を強制的に終了する」 （13.87) をご覧 
<ださい。 


電源スイッチを入れた6、いつ 
ちと違ラ画面び表示をれた 


CD - ROM 、 SD メモリーカードなどの 
メモリーカード、 USB メモリーなどび 
セツトされていませんか？ 


A 


CD - ROM 、 SD メモ U - 力ードなどのメモ 
U —力ード、 U —などびセットさ 
れているとさは、いつたん取り出します。パ 
ソコン本体の電源スイッチを押して電源を切 
り、電源を入れなおして<ださい。 


■ 


91 























バッテリの駆動時間が短 < 
なつた。フル充電でをない 


I 巧の手順でり V ’ッテリ-リフレッシュ& 
該断ツール」を使ってパッテリリフレッ 
シュをおこなって<ださい 

1パソコンに AC アダプタを接続し、電源 
コードのプラグをコンセントに差し込む 

2「スタート」 - r ずべてのプ□グラム」 - r バッ 
テリ•リフレッシュ&設断ツール」 - r バッ 
テ U - U フレッシュ&診断ツール」をク 
U ック 

「バッテ U . U フレッシュ&診断ツール」に 
ついての説巧の画面び表示されます。バッ 
テ U の U フレッシュおよび診断を開始する 
前にミ主意事項を確認して < ださい。 

3 r 次へ」をク IJ ック 

4「開始」をク IJ ック 

5「はい」をク U ック 

バッテ U の U フレッシュおよび診断び開始 
されます。中止するには「中止」をク U ック 
し、確認画面で「はし、」をク U ックしてくだ 
さい。 

6診断結果をお認する 

r バッテ U 状態」び「劣化」と表示された場合 
には、お早めにノ（ッテ U パックの交換をおす 
すめします。「警告」と表示されたとをは、安 
全のために充電を止めますので充電はでをま 
せん。バッテ I 」パックを交換してください。 


きち) - 

•お使いの機種で使用できるバッテリパックに 
ついて確認するには、 NEC パーソナル商品 
総合情報サイト「121 ware . com 」 の「サー 
ビス & サポー 卜」 （ http :// l 21 ware . com / 
suppo け/)で、も側のメニューの r 商品情報お 
索」をクリックしてください。お使いの機種を 
検索後、型番をクリックし、左側のメニューか 
5 r 自社商品接続情報」をクリックすると、バッ 
テリパックなどの型番が確認でをます。 

-バッテリパックのご購入については、本体を購 
入された販売店、または NEC の Web 購入サイ 
卜 「NEC Direct ! ( http :// www . necdirect . 
jp /) にお問い台わせください。 


き照 ) - 

使用済みバッテリパックのリサイクルについて 

-^ r バッテリパックのリサイクルについて」 

►#1■ソフト&サポートナビゲーター」 

►検索番号日31已〇〇已〇で検索 
V 


© BIOS の設定をを更した5、 
Windows が起動しない 


BIOS (バイオス）セットアップユーティ U ティ 
で、 B の S の設定を変更した後に、 Windows び起 
動しなくなったとさは、システムの設定び正しく 
ない可能性びあります。 

なの手順でシステムの設定をご購入時の状態に 
戻してください。 

なお、 BIOS セットアップユーティ U ティで設定 
したバスワードは、なの手順をおこなってち初期 
値には戻りません。 


- 

•バッテリリフレッシュ中は、液晶ディスプレイ 
を開いたままにして<ださい。 

•バッテリリフレッシュおよび診断中に AC アダ 
プタやバッテリパックを取りがすと、バッテリ 
のリフレッシュが中止されます。 

•バッテリが「警告」状態になつた場をは充電が 
できなくなるため、バッテリリフレッシュをす 
ることができません。 


Xlira - 

BIOS セットアップユーティリティで設定をお 

こなっている間は、パソコンの電源スイッチで 

電源を切5ないで< ださい。電源を切る場合は、 

必ず BIOS セットアップユーティリティを終了 

し、 Windows 起動樹こ Windows 上か5電源を 

切る操作をおこなって < ださい。 

V_ 
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1 巿販の周迈機器や}広張ボードを取り付け 
ているときは、取り外して、ご購入時の 
状態に戻す 

2パソコン本体の電源を入れ、 「 NEC 」 の □ 
コザ表示された5 [ F 2] を巧す 

BIOS セットアップユーテイ U テイび起動 
します。 

B の S セットアップユーテイ U テイび起動 
しない場合や 「 NEC 」 のロゴ画面び表示さ 
れない場合は、いったん電源を切り、本体 
の電源を入れた直後に团 0 S セットアップ 
ユーテイ U テイび起動するまで、 【 F 2】 を繰 
り返し押してください。 

3 【 F 9】 を巧ず 

セットアップ確認の画面び表示されます。 

4 r はしり（または 「 Y 」、 rok 」、「 Yes 」） を選 
んで忙 nter 】 を押す 

システムの設定び初期値に戻ります。 


I スリープげ態のとをやディスプレイの 
省電力機能によって画面び暗くなって 
いるとさに、電源スイッチを4秒に1上押 
し続けませんでしたか？ 


A 


ス U -プ状態のとさやディスプレイの省電力機 
能によって画面び暗くなっているとをに電源ス 
イッチを4秒じ(上押し続けると、強制的に電源 
び切れ、イ呆持(記録）した内容び消えてしまラ場 
合びあります。 


i 休止状態の間に、周辺機器などの接続 
を変更しませんでしたか？ 


A 


イ木止状態のとをに周辺機器を接続したり、接 
続されていた周辺機器を取り外したりすると、 
Windows び起動しなくなることびあります。 
その場合は、周辺機器の接続をちとの状態に 
戻して電源スイツチを押して < ださい。 


i CD - ROM などのディスクがセツトされ 
ていませんか？ 


5 【 F 10】 を巧ず 

セットアップ確認の画面び表示されます。 

6 r はしり（または 「 Y 」、 rok 」、「 Yes 」） を選 
んで忙 nter 】 を巧ず 

システムの設定びな存されて、自動的に再 
起動します。 


A 


CD - ROM などのディスクびセツトされてい 
る状態で省電力状態から復帰すると、正しく 
復帰でをずに CD - ROM から起動してしまう 
ことがあります。 

省電力状態にする場合には、 CD - ROM を取り 
出してから省電力状態にするよラにしてくだ 
さい。 


@省電力が態になる前の、ち 
1 との画面び表示をれない 


省電力状態からちとの状態に戻すとさは、パソコ 
ン本体の電源スイッチを押します。パソコン本体 
の電源スイッチを押してももとに戻らない場合 
は、なの点を確認してください。 


i ソフトや周辺機器は省電力機能(スリープ 
状態/休止状態)に対応していまずか？ 


A 


対応していないソフトや周辺機器で省電力状 
態にすると、正常に動作しなくなることびあ 
ります。このようなソフトや周辺機器を使う 
とさは、省電力状態にしないでください。 


1 C ドライブの空を容量び少なくなって、 
八イプリツドスリープがオフになって 
いませんか？ 


A 


ドライブの空を容量び少なくなると、ご購入 
時の設定ではオンになっている八イブ U ッド 
ス1」ープび自動的にオフになることびありま 
す。八イブ1」ッドス1」ープびオフになってい 
ると、バッテ1」び消耗したとを、ス1」ープ状 
態になる前の状態び失われます。 

コントロールパネルの電源オプションの設定 
で、八イフ1」ッドス1」ープびオンになってい 
るか確認してください。 


■ 
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き巧 ) - 

A イブ U ッドス U - プ①設定について 
^「省電力機能について」 

► #1■ソフト&サポートナビゲータ ー J 
►巧索ま号93160010で巧索 


I パソコンが Windows の終了処理をおこ 
なつている違中で、次の操作をしません 
でしたか？ 


A 


-液晶ディスプレイを閉じた 
-省電力状態にした 
-電源を切った 

このよラな操作をすると、正常に復帰でをな 
<なることびあります。電源スイッチで電源 
を入れた後に何かメッセージび表示された場 
合は、そのメッセージにしたびって操作して 
<ださい。 


i バッテリの残量び少なくなつていませ 
んか？ 


A 


AC アダプタを接続してから、液晶ディスプ 
レイを開いた状態でパソコンの電源を入れる 
と、復帰します。 


省電力状態からの復帰(再開）に失敗したと 
田ま、 Windows び起動しても省電力状態に 
する前の作業内容び復元されない場合びあ 
ります。その場合、保巧していないデータは 
失われてしまいますので、省電力状態にする 
前に必要なデータは化ずイ呆巧するよラにし 
て < ださい。 

なのよ5な場合は、省電力状態にする前の内 
容はな証されません。 

-省電力状態にする前の内容の記録中、また 
は復元中に CD-ROM などを入れ替えたとき 
-省電力状態にする前の内容の記録中、また 
は復元中にこのパソコンの環境を変更し 
たとを 

-省電力状態のとをにこのパソコンの周辺 
機器の接続などを変更したとを 

また、なのよラな状態で省電力状態にして 
ち、復帰後の内容は保証されません。 

-プ U ンタへ出力中のとを 
-ヴウンド機能により音声を再生している 
とを 

-八ードディスクを読み書を中のとを 
- CD-ROM などを読み取り中のとき 
-省電力状態に対応していない周辺機器を 
取 D 付けたとを 


パソコンのトラフルには、基本ソフトである 
Windows 7で発生した問題も含まれています。 
Windows 7の開発元であるマイク□ソフト 
社び、それらの問題の解決策や修正プ□グラ 
ムを、同社のホームページで提供しています。 

このマニュアルに記載されてしぶ対処方法を 
試してもトラスレび解ミ夫しないときは、なの 
マイクロソフト社のホームページをご覧くだ 
さい。 

http ;// support . microsoft . com/fixit 
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@ シャットダウン時にエラー 
1 メッセージが表示をれる 


多くの場含、シャットダウン前に操作していたソ 
フトの終了が、システムのシャットダウンより時 
間がかかっているとをにおこります。^ッセージ 
が出るがすぐに消えて、シャットダウンが正常に 
終わる（その後、パソコンが正し<起動でさる)場 
含は、特に問題ありません。 

シャッ トダウンがでさない（エラー ><ッ セージが 
表示されたままになる）場合は、 「 Windows を強 
制的に終了する」 （ P .87) の手順で電源を切って< 
ださい。 


I 使用中に画面に何を 
表巧をれなくなつたとを 


0ディスプレイ(画面)に何も 
し 表示をれない_ 


i キーボードのキ ー(【 Shi け】など)を押す 
か、 NX パッドに触れてみてください 


A 


画面び表示されるとをは、ディスプレイの省 
電力機能び働いていたちのと考えられます。 
ご購入時の状態では、一定の時間何ち操作し 
ないとデイスプレイの電源び切れるよラに設 
定されています。 


i パソコン本体の電源スイツチを押して 
ください 


A 


画面び表示されるとをは、電源び切れていた 
か、パソコン本体の省電力機能び働いて省電 
力状態になっていたちのと考えられます。 

このパソコンは、ご購入時の状態では、一定の 
時間何ち操作しないと自動的に省電力状態(ス 
U - プ状戲になるように設定されてしほす。 


きぉ) - 

省電力機能について 
^「省電力機能につし、て」 

►逛 ir ソフト&サポートナビゲーター」 
►お索番号日3160010で檢索 


I 省電力状態にしていましたか？ 


A 


省電力状態から正常に復帰でをないときは、 
r 省電力状態になる前の、ちとの画面び表示さ 
れない」化.日 3) をご覧ください。 


■ 
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i ディスプレイの輝度(明るさ）が低く 
なつていませんか？ 

「ディスプレイ'画面の表示機能」 （# r ソフト&ヴ 
ポートナビゲーター」►検索番号93180010 
で検索）をご覧になり、画面の輝度を調節して< 
ださい。 


i 外部ディスプレイを接続していません 
か？ 


A 


外部ディスプレイを接続し、画面の出力先を 
外部ディスプレイに設定しているとをは、電 
源ランプび点灯していてち、パソコンの液晶 
ディスプレイには画面び表示されません。 
画面を表示させるには、キーボードの 【 Fn 】 


+ ^3】または【タタ】+に】を押すか、「画面 
の設定」で画面の出力先を変更して <ださ 
い。画面の設定の手順については、「画面を 


表示するディスプレイを切り換える」 （# r ソ 
フト&サポートナビゲーター」►検索番号 
93180110で検索)をご覧ください。 

(出力先を r 画面の設定」で変更すると、変更 
後の画面に設定の確認メッセージび表示され 
ます。そのまま何ち操作しないと画面の出力 
先は変更前の状態に戻ります。いったんパソ 
コンの電源を切り、接続しているが部デイス 


プレイを外してから起動すると、画面の出力 


先は自動的にパソコンの液晶ディスプレイに 
変更されます） 

また、接続している外部ディスプレイとの接 
続や電源び入っていることち、あわせて確認 
してください。 


@ Windows Media Center 
を使用していると、動かな< 
なってしまう。動作が遅い 


I Windows Media Center 画面の下に、 
ほかのソフトの画面び表示されていま 
せんか？ 

A ほかのソフトの画面び 「Windows Media 
— Center 」 画面の下に重なっている可能性びあ 
ります 。 「Windows Media Center 」 も上の 
Hi (最ル化ボタン）をク1」ックして、ほかの 
ソフトの画面び表示されていないか確認しま 
す。ソフトの画面やメッセージび表示されて 
いた場合は、内容をよ<読んで操作して<だ 
さい。 
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I メッセージび表おされたとを 


m r ユーザーアカウント制細 J 
し画面び表示をれた_ 


Windows には、ユーヴーの操作やプ□グラムの 
実行を監視し、処理を続行する前に画面を表示し 
てユーヴーの許可をまめる r ユーヴーアカウント 
制御」機能びあります。 

ソフトを起動したり、操作しているとをに、なの 
よラな r ユーヴーアカウント制御」画面び表示さ 
れることびあります。 

《プ□グラムによっては、メッセージび異なることがあ 
りまず。 




I パスワードのトラブルびおを 
たとを 


© パスワードを入力すると r ユー 
サーちまたはパスワードび正し 
<ありません。 J と表示される 


I 固(キャップス□ック）や丘!(ニューメ 
リック□ック）のげ態を確認してくだ 
さい 


A 


パスワードは、大文字、ル文字ち入力したと 
おりに区別されます。必要に応じてキャップ 
スロックの状態を切り換え、大文字ちしくは 
ル文字び入力でさるよラにしてください。 

また、ニューメ U ック□ックびオンになつてい 
ると、テンキーから数きや記号び入力されます。 
必要に応じて状態を切り換えてください。 


き照) - 

キャップスロック、ニユーメ U ック□ックにつ 
いて 

- r キーの 使いち」 

►載 r ソフト&サポートナビゲーター」 

►検索ま号93040030で巧索 


r ユーヴーアカウント制御」画面び表示されたと 
をは、操作やプ□グラムの内容をよく確認し、「は 
い」をク U ックしてよいかどラか判断してくださ 
い。不正なアクセスやウイルスなどによって、悪 
意のある操作やプログラムの実行びおこなわれ 
よラとしたとを、「いいえ」をク U ックすることで 
被害を防げることびあります。 
r 標準ユーヴー」でパソコンを使用しているとをは、 
r ユーヴーアカウント制御」画面で「管理者 」のュー 
ヴーのノ スワードを入力する必要びあります。 


■ 
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© パスワードをちれてしまつた J 


■ Windows のパスワードを忘れてしまつ 
たとき_ 

" aI 一度ノ f スワードをまちびえると（または何も入 
力しないで©をク U ックすると）、「ユーヴー 


名またはパスワードび正しくありません。」と 


i ユーザパスワード、スーパバイザパス 
ワードを忘れてしまつたとを 


A 


BIOS (バイオス)セットアップユーテイ U テイ 
で設定したこれらのノてスワードを忘れてしまつ 
た場合は、 BIOS セットアップユーテイ U テイ 
を起動でをません 。 N EC ヴポート窓 □( 121コ 
ンタクトセンター)にご相談ください。 


表示されるので roK 」 をク U ックします。もし、 
その ユー ヴ ーの パスワ ー ドを設定したとさに 
r ヒント」を設定していれば、なの画面でその 
r ヒント」び表示されます。これを手びかりに 
ノてスワードを思い出して < ださい。 

ど5してちパスワードを思い出せない場合 
は、パスワードを1」セットする必要びありま 
す。 U セットするには、あらかじめ r パスワー 
ドリセットディスク」を作成しておく必要 
びあります。詳しくは、「スタート」-「ヘルプ 
とサポート」をご覧ください。 

または、「マルチユーヴー機能」でこのパソコ 
ンにほかのユーヴー名び登録してあれば、そ 
のユーヴー名で□グオンして、「コントロール 
パネル」 - r ユーヴーアカウントの追加または 
削除」の r アカウントの管理」で、パスワード 
を忘れてしまったユーヴーのパスワードを設 
定しなおしてください。 

詳しくは、「スタート」 - r ヘルプとサポート」 
をご覧ください。 


きぉ J 

BIOS セットアップユーティ U ティについて 
一 「 A - ドウ:!:ア環境の設定」 

► #1■ソフト&サポートナビゲーター」 
►検索ま号93220040で検索 


i J \- ドディスクのパスワードを忘れて 
しまつたとき 


A 


NEC ヴポート窓 ad 21コンタクトセンター) 
では、パスワードを解除できません。もし、 A - 
ドディスクのパスワードを忘れてしまった場 
合、お客様ご自身で作成されたデータは二度と 
使用でをなくなり、また、八ードディスクを有 
償で交換することにな0ます。八ードディスク 
のパスワードを忘れないよラ、十分ま意してく 
ださい。 


きぉ ) - 

-ほか①ユーザーをで□グオンしてバスワード 
を設定しなおずと、そ①ユーザー向けにな巧さ 
れていた個人証明書や、 Web サイト、ネット 
ワーク U ソース用①バスワードをずべて失ね 
れまず。 

- r 標準ユーザー」として登録されたユーザー名 
で□グオンした場合、バスワードを設定しなお 
すことはできません。 


これらの方法で解ミ夫でをない場合は、パソコンの 
再セツトアップび化要になります。 


きぉ ) - 

再セットアップについて一 r 第3章再セット 
アップ」 （ P .6 已） 

V_ 
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I ウイルスの感染び疑われるとを ■その他のトラブルびおまたとを 


r ウイルスバスター」をご使用の場合 

r ウイルスバスター」は、インターネット上のクラ 
ウド(サーバ)上の情報を使用して通信をおこな 
いなびらウイルスのチェックをおこなラため、イ 
ンターネットに接続している（インターネット接 
続のために使っている電話回線ケーフルや LAN 
ケーブルを取り外さない、また、ワイヤレス LAN 
機能はオフにしない）状態でウイルスの駆除をお 
こなって < ださい。 

r ウイルスバスター」がのウイルス対策ソフト 
をご使用の場合 

インターネット接続のために使っている電話回 
線ケーブルや LAN ケーブルを、パソコンから取り 
外します。ワイヤレス LAN の場合は、ワイヤレス 
LAN 機能をオフにします。 

XTira - N 

パソコンの電源は切6ないでください。ウイル 
スによっては症状が悪化することがあります。 


コンピュータウイルスを発見したら、企業、個人 
にかかわらず、次の届け先に届け出て<ださい。 
届出は義務付けられてはいませんが、被害対策の 
ための貴重な情報になります。積極的に報告して 
<ださい。 

•届出巧 

独な行政法人情報処理推進機構 (IPA) 

IPA セキュ U テイセンター 

FAX ： 0 吕-已目 78-7 己 18 

E-mail ： virus@ipa.go.Jp 

URl ： http://www.ipa. 呂 ojp/security/ 

IPA ではウイルスに関する相談を下記の電話でち 
対応しています。 

(IPA) コンピュータウイルス 11 日蚕 
TEL: 03 -己吕 78-7 已〇白 


0 

DVD/CD ドライブからデイ 
スクを取り出せなくなつた J 

■DVD や CD の再生中または書き込み中 
1 ではありませんか？ 

A 

曲 

DVD や CD の再生中または書を込み中のとを 

は、 DVD/CD ドライブのイジェクトボタンを 

押してもディスクは出てをません。停止させ 

てからディスクを取り出してください。 

C ソコンの電源は入つていまずか？ 

A 

■国 

パソコンの電源び入っていないと、イジェク 

トボタンを押してちディスクは出てさませ 

ん。電源を入れてからディスクを取り出して 

<ださい。 

i 面の操作で取り出しをしてみてくだ 
f い 

A 

1 

r スタート」 -r コンピューター」をク U ックし 

て画面を表示します。 DVD/CD ドライブのア 

イコンをもク U ックして「取り出し」をク U ッ 

クしてください。 

C ソコンを再起動してか！ 5 イジェクトボ 
>ンを巧して < ださい 

A 

A 

1 

1 

V 

アクセスランプび消えていることを確認した 

後いったんパソコンの電源を切り、も 5 —度 

電源を入れてください。パソコンび起動して 

から、イジェクトボタンを押してください。 

6^ ABB 、 

0V を庶 J 、 

ドクセスランプについて 

■>1■各部の名妳と役割」 

►#1■ソフト & サポートナビゲーター」 

►検索番号日3010010で検索 

ソ 


■ 
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i DVD / CD ドライブの故障などび原因で 

ディスクを取り出せなくなったとき 


i 再セットアップディスクを使って再 
セットアップしてください 


A 


パソコンの電源び入っているにちかかねらず 
ディスクトレイび出てこなくなった場合は、 
非常時ディスク取り出し巧を使ってディスク 


を取り出します。 


© パソコンを落とした 


再セットアップディスクを使った再セット 
アップち法は、第3章の r 再セットアップディ 
スクを使って再セットアップする」 （ P .78) を 
ご覧ください。 

再セツトアップディスクは作成する必要びあ 
ります （13.7 己)。 


外観上、特に問題ないよラならば、電源を入れて 
みて < ださい。 

電源を入れたとをにをな音びした D 、動かなかつ 
たりしたら、すぐ電源コードのプラグをコンセン 
卜から抜を、バッテ U パックを取り外して 、 NEC 
ヴポート窓□(121コンタクトセンター)にご巧 
談ください。 


Windows 7再七ットアップ 
画面び表巧でをない 




i 【 Fl 1】を巧すタイ S ングは合っていま 
すか？ 


A 


バソコン本体の電源を入れ、 「 NEC 」 ロコ’マー 
クび表示されたら、 r ファイルを読み込んでい 
ます..」と表示されるまで何度か 【 F 1 1】を押 
し続けてください。 


i 「 コント□ールパネル」か！5起動してく 
ださい 

欠の手順で起動することびでをます。 


1「スタート」コント □ —ルパネル」シ 
ステムとセキュ U テイ」をク U ックずる 


2 r バックアップと復元」 - r システム設定ま 
たはコンピューターの回復」 - r 高度な回 
復方法」をク U ック 


3 r コンピューターを出荷時の状態に戻す」 
をク U ック 


4 「スキップ」をクリック 
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r 再起動」をク U ック 
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I お手入れについて 


準備するをの 



巧れびひどいとを 



水か说るま扇を含ませて、 
よくしぼった巧 


お手入れをするとをのごミち意 


シンナーやベンジンなど、揮発性の有機溶剤は 
使わないで<ださい。これらの有機を剤を含む 
化学ぞラさんち使わないでください。キーボー 
ドなどを傷め、故障の原因になります。 

水かめるま湯を含ませた巧は化ずよくしぼり、パ 
ソコン本体、キーボードの巧れをふさ取る際に水 
び入らないよラ十分を意してください。 

水やめるま湯は、絶対にパソコン本体やキー 
ボードに直接かけないでください。故障の原因 
になります。 

お手入れの前に『セットアップマニュアル』の 
r パソコンの電源を切るとをは」の手順で電源 
を切って<ださい。電源コードのプラグはコン 
セントから抜き、バッテ I 」パックを取りタルて 
ください。電源を切らずにお手入れを始める 
と、感電することびあります。 


パソコンる部の清掃のしかた 


参バソコン本な： 

やわらかい巧で面いてください。巧れびひどいと 
をは、水かめるま湯を巧に含ませ、よくしぼって 
から、ふを取ってください。 

♦液晶ディスプレイ 

やわらかい素材の乾いた巧でふいてください。化 
学ぞラさんやめらした巧は使わないでください。 
ディスプレイの画面は傷などび付かないよラに 
軽 < ふいて < ださい。 


参電源コード/ AC アダプタ 

電源コードのプラグを長期間コンセントに接続 
したままにすると、プラグにほこりびたまること 
びあります。定期的にやわらかい巧でふいて、清 
掃してください。 

♦キーボード、マウス(添付モデルのみ） 

やわらかい巧でふいてください。ミちれびひどいと 
をは、水かめるま湯を巧に含ませ、よくしぼって 
から、ふを取ってください。 

-キーボードの清掃には、掃除機を使用しないで 
ください。キートップび外れるおそれびありま 
ず。キーのずきまにゴミなどび入ったときは、 
精密機器専用のエアダスターなどで取り除い 
て < ださい。 

•キートップを故意に取りがずこともやめてくだ 
さい。キートップをちとに戻せなくなったり、 
キートップやキーボードが破損し、本装置の故 
障や機能低下の原因となることびありまず。 


•通風化 

通風孔のお手入れの際は、掃除機などを使って本 
体のか側からほこりを取り除いてください。ほこ 
りの付着びひどい場合には、八ケや綿棒、使用済 
み歯ブラシなどを使って、ほこりをかを出しなび 
ら掃除機で吸引するとをれいに掃除することびで 
をます。 


本が底面 
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アフターケアについて 


巧巧サービスについて 


保守サービスについては、 NEC サポート窓口 
(121 コンタクトセンター）にお問い含わせくだ 
さい。 

参照 J N 

NEC サポート窓 111(121 コンタクトセンター)に 
ついて 

► 『セットアップマニュアル』の r サービス&サ 
ポートのご案内」 


■保守ヴービスに巧巧するとをのごミ主意 

NEC サポート窓□(121コンタクトセンター)な 
どにこのパソコンの修理を依頼する場合は、設定 
したパスワードを解除しておいてください。 


消巧品と有寿命部品について 


このバソコンには、消耗品と有寿命部品び含まれ 
ています。 

消耗品は、使用頻度や使用量により消耗の進行び 
異なります。お客様ご自身でご購入いただを、交 
換していただ< ちのです。本体の保証期間内で 
あってち有償になります。 

有寿命部品は、使用頻度や経過時間、使用環境に 
よって摩耗、劣化の進行に大をな差び生じ、修理 
による再生びでさな<なる部品です。本体のな証 
期間内であってち部品代は有償になる場合びあ 
ります。詳しくは、 NEC ヴポート窓 0(1 21コン 
タクトセンター)の修理受付窓□にご相談くださ 
い。ま定してご使用いただくためには、定期的な 
保守による部品交換び必要になります。特に長期 
間連続して使用する場合には、安全などの観点か 
ら早期の部品交換び必要です。 

本製品使用のアル5電解コンデンサは、有寿命部 
品です。寿命び尽をた状態で使用し続けますと、 
電解液の漏れや枯渴に至0、異臭や発煙の発生す 
る場合びあります。その場合には直ちに使用を中 


止し修理を依頼してくださし、（尚、アル5電解コ 
ンデンヴの交換はな守部品単位になります。） 


種類 

該当品または部品 
(代表例） 

消耗品 

フ□ッピーディスク、 CD-R 日 M ディスク、 
DVD-R 日 M ディスク、 SD；>< モリーカード、 
バッテリ、乾電池など 

有寿命 
部品 

液晶ディスプレイ、 

八ードディスクドライブ、 SSD、 

DVD/CD ドライブ、 

キーボード、マウス、フアン、 NX パッド、 
アル S 電解コンデンサが使用されている 
ユニット（ディスプレイ、 DVD/CD ドラ 
イブ、八ードディスクドライブ /SSD、 
電源、 AC アダプタ、マヴーボード、グラ 
フィックボードに含まれる内蔵基板など） 


※記載部品は代表例です。機種により構成部品 
び異なります。詳しくは、「仕様一覧について」 
(#r ソフト&ヴポートナビゲーター」►検索ま 
号93230010で検索)をご覧ください。 

■ 消巧品や有寿命部品に閲するごを意 

-有寿命部品の交換時期の目安は、1曰8時間の 
ご使用で1年3己5曰として約己年です。上記期 
間はあくまでも目安であり、上記期間中に故障 
しないことや無償修理をお約束するちのでは 
ありません。 

また、長時間連続使用などのご使用状態や、温 
湿度を件などのご使用環境によっては早期に 
部品交換び必要となり、製品のな証期間内で 
あっても有償となることびあります。 

-本製品の補修用性能部品の保有期間は、パソコ 
ン本体、オプション製品につしには製造な切後 
曰年です。 

■ 24 時間な上の 連続 ほ用について 

-本製品は24時間連続使用を前提とした設計に 
なっておりません。 

24時間連続稼働した場合、標準保証の対象外 
となり、製品な証期間内であってち有償修理と 
なります。 
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I パソコンの売却、処分、改造に 
っぃ了 」 

ノてソコンを他人に売却、処分するとをのを意事項 
を説明します。また、パソコンの改造はおこなわ 
ないで < ださい。 


のパソコンを売却するには 


ご使用済みパソコンの買い取0ヴービスをおこなつ 
ております。 

買い取り対象機種や上限価格は、随時変更されま 
す。サービス内容の詳細や最新情報については、 
なのホームページをご覧ください。 
http :// 121 ware . com / support / recyclesel / 


P パソコンを譲渡ずる際のご注意 


パソコンを譲ミ度する際にはなの点にま意してく 
ださい。 

-パソコン内の八ードディスクには個人的に作 
成した情報びを<含まれています。第兰者に情 
報び漏れないよラに、譲ミ度の際にはこれらの情 
報を削除することをおすすめします。 

再セットアップディスクによる A - ドディスク 
①消去について 

►第3章の r 再セットアップディスクを使って再 
セットアップずる J -「 A - ドディスクのデータ 
消去 J ( P .79) 

V_ J 

-第兰ちに譲;度(売却）する製品をお客様登録し 
ている場合は、121 ware . com のマイぺージ 
( http://l 21 ware . com / my /) の保有商品情 
報で削除して < ださい。 

-八ードディスクやメモ U - 力ード上のソフト 
ウェア （0 S 、 アプ U ケーシヨンソフトなど）を 
削除することなく譲ミ度すると、ソフトウェアラ 
イセンス使用許諾契約に抵触する場合びあり 
ます。十分な確認をおこなってください。 


n このパソコンを譲渡するには 


■譲おするおさ様へ 

このパソコンを第兰者に譲ミ度债却）する場合は、 

なの条件を満たす必要びあります。 

1 . 本体に添付されているすべてのちのを譲ミ度し、 
複製物を一切な持しないこと。 

2. 各ソフトウエアに添付されている「ソフトウエ 
アのご使用を件」の譲;度、移転に関する条件を 
満たすこと。 

3. 譲ミ度、移転び認められていないソフトウエア 
については、削除した後譲ミ度すること(本体に 
添付されている r ソフトウエア使用条件適用一 
覧」をご覧ください)。 


■譲渡をまけたおさ様へ 

NEC パーソナル商品総合情報サイト n 21 ware , 
com 」（ htt |3:// l 21 ware . com / my /) にアクセス 
し、登録をお願いします。 

き照 J N 

お客様登録のち法について 
► 『セットアップマニュアル』① r お客様登録の 
お願い」 

V _^ 


P このパソコンを廃棄するには 


本製品は r 資源有効利用促進法」に基 PP 

づく回収再資源化対応製品です 。 PC 
I 」サイクルマ-クび銘板(パソコン心ィ"^ 
本体の底面にある型ま、製造番号び 
記載されたラベル)に表示されている、または PC 
U サイクル マークのシールび 貼り付けられてい 
る弊社製品は、弊社び責任を持って回収、再資源 
化いたします。希少資源の再利用のため、不要に 
なったパソコンの U サイクルにご協力ください。 
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■ 当該製品をご家庭か己が出する場合 

弊社規約に基づ < 回収•再資源化にご協力いただ 
ける場合は、別途回収再資源化料金をご負担いた 
だく必要はありません。 

詳細についてはなのサイトや窓□を確認してく 
ださい。 

屏棄時の詳細について 

NEC パーソナル商品総合情報サイト 
「121 ware ' com 」 

( http :// l 21 ware . com / support / recyclesel /) 

屏棄についてのお巧い合わせ 

NEC ヴポート窓 ad 21コンタクトセンター) 

ほ日12日-白 77-1 21 

※電話番号をよくお確かめにな0、おかけください。 

携帯電話や PHS 、 もしくは IP 電話など、フリー 
コールをご利用いただけないお客様は下記電話蚕 
号へおかけください。 

03-6670-6000( 庶） 

(通話料をはお客様負担にな0まず） 

NEC サポート窓□(121コンタクトセンター)の 
詳しい情報は「トラブル予防•解決編」をご覧<だ 
さい。 

また、最新の情報については、 （ ht 也//121 ware . 
com /121 cc /) をご覧ください。 

■ 当該製品び事業ちか百が出される場合 
(産業廃棄巧として廃棄をれる場合） 

当社は資源有効利用促進法に基づを、当社の回 
収-1」サイクルシステムにしたびって積極的に貧 
源の有効利用につとめています。廃棄時の詳細に 
ついては、下記のホームページで紹介している窓 
□にお問い合わせください。 
( http :// www . nec . co . jp / eco / ja / business / 
recycle / it /) 

《本文に記載された電話ま号や受付時間などは、将来 
予ちなしに変更することびあ0ます。 


■八ードディスク、メモリーカード上の 
データ消去に関するごを 意 

- ^ 

本内容は「バソコン①廃棄•譲渡時の/ ドディ 

スク上のデータ消去に関ずるごを意」①趣旨に 
添った内容で記載していまず。詳細は似下の 
J E I TA (—般社団法人電子情報技術産業協会） 

の文書をご参照ください。 
( http :// it . jeita . or . jp / perinfo / connmittee / 
PC/JEITA HDDdata 10021 9 F . pdf ) 

お客様び廃棄'譲ミ度などをおこな5際、八ード 
ディスクおよびメモ U — カード上の重要なデー 
夕の流出トラブルを回避するために、記録された 
全データをお客様の責任において消去すること 
び重要です。データを消去するためには、専用ソ 
フトウェアまたはサービス（ともに有償）を利用 
するか、八ードディスクやメモ U —カードを物理 
的に破壊して、読めないよラにします。なお、物 
理的に破壊する場合、専門技術び必要になりま 
す。また、お客様のけび防止のため、専門業者へ 
依頼することを推奨します。 

このパソコンでは、再セットアップディスクを作 
成して、八ードディスクのデータ消去び可能です。 

郑参ち) - N 

「データやファイルの削除」、 「 A — ドディス 
クのな)期化（フオーマット）」、「メモリーカー 
ドの巧期化（フオーマット）」、 r パソコンの再 
セットアップ」などの操作をおこなラと、記録 
されたデータの管理情報が変更されるために 
Windows でデータを探すことはできなくなり 
ますが、八ードディスクやメモリーカードに磁 
気的に記録された内容が完全に消えるわけでは 
ありません。 

このため、データ回復用の特殊なソフトウェア 
を利用すると、バードディスクやメモリーカー 
ドか5消去されたはずのデータを読み取ること 
び巧能な場をびあり、悪意のある人によって予 
期しない用途に利用されるおそれがあります。 
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参巧 ) - 

再セットアップディスクによる八ードディスク 
の消去について 

►第3章の r 再セットアップディスクを使って再 
セットアップする」- 「 A — ドディスクのデータ 
消去」 （ P .79) 


パソコンのな造はおこなわない 


添付されているマニュアルに記載されている lii 
外のち法で、このパソコンを改造•修理しないで 
<ださい。記載されている!;(がの方法で改造•修 
理された製品は、当社のな証やな守サービスの巧 
象外になることびあります。 
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■ 

仕様一覧 



このパソコンの仕様についての詳細は、下記のホームページをご覧ください。 

( http ;//] 21 ware . eom / e - manual / m / nx / ac /20 11 09/ bios - siyou / vl / mst /1 10日 siyou _ LVM . pdf ) 

LaVie G シ U —ズの仕様一覧については、 『LaVie G シ U —ズをご購入いただいたお客様へ』をご覧< だ 

さい。 

Ana 、 


毀瓶 J N 

仕様一覧について 
^「仕様一覧について」 

►#1■ソフト&サポートナビゲーター」 

►横索番号93230010で檢索 

V J 


巧仕様-質 


参し M 7 呂〇 / FS 6 W 、 し M 7 呂〇 / FS 6 B 、 し M 7 呂〇 / FS 6 R 
LM 呂 50/ FS 6 W 、 LM 呂呂 0/ FS 6 B 、 LM 5 呂 0/ FS 6 R 


型名 


LM750/FS 巨 W 

LM5 已 0/FS6W 



し M7 已〇 /FS6 巨 

し M5 已〇 /FS 巨 B 



し M7 已〇 /FS 己 R 

LM 曰已 0/FS 已 R 

型番 


PC 丄 M7 已〇 FS 巨 W 

PC- し M 已已 0FS 巨 W 



PC-LM7 已 OFS 曰已 

PC- し M 己已 0FS 巨己 



PC 丄 M7 已〇 FS 曰 R 

PC- し M 己已 0FS 巨 R 

CPU 


第2巧巧インテルを Core™ i7-2637M プ□セツサー 

第2世代インテル® Core™ i3-23 已 7M プ□セツサー 



超抵電圧版 

超ほ電圧版 

メインメモリ※！ 

標準容量/最大容量 

4G 巨 (DDR3 SDRAM/SO-DIMM 2GBX2、 

4G 己 (DDR3 SDRAM/SO-DIMM 2GBX2、 



PC3-1 0巨00巧広、デュアルチャネル巧応)/ 8GB ※巨 

PC3-1 0600巧応、デュアルチャネル巧応)/ 8日日※己 



※フ 

《6 

ドライブ 

BD/DVD/CD ドライブ 

プルーレイディスクドライプ (DV □スーパーマルチドラ 

□V □スーパーマルチドライブ [DVD-R/+R 2層書込み] 


(詳細は別表 (P.108) をご 
覧ください） 

イブ機能付を）※8※日※10 

《8 

通信機能 

LAN 

1000 BASE-T/1 00己 ASE-TX/1 0巳 ASE-T 巧応 


ワイヤレス LAN 

高速1 In 対応ワイヤレス LAN 本体内蔵 (IEEE 802 .1Ib/g/n 準拠)、 



インテル® My WFi テクノ□ジー巧応、 

インテル®ワイヤレス•ディスプレイ対応 


夕腑寸法 

本体(实お部除く） 

330(W)X223(D) x30.5(H)mm 

質量 

本体(標準バッテ IJ パック 
含む）※14 

約1.90 kg 

約 1.87k 旨 

電源※11※に 


U チウムイオンパ.ッテ U (DC 10.8V、Typ. 6700 mAh《13) または AC アダフタ （AC100~240V±10o/o、 



己 0/ 巨 OHz) 


消費電力 1最大 

約6已 W 


上記の内容は本体の八ードウェアの仕様であ0、オペレーティングシステム、アプ U ケーシヨンによっては、上記の八ードウェアの機能をサポートして 
いない場合があ0ます。 

《 1:増設メモ IJ は、 PC-AC-ME0 已 2C(4G 目、 PC3-10600) を推駕します。 

《 吕：他メーカ製の増設メモリの萬着は、動作を巧証するちのではありません。他メーカ製品との接続は各メーカにご確認の上、お客様の責任におい 
て行ってくださるようお願いいたしまず。 

《 3 :グラフ ィッ クスメモリは、メインメモリを巧用します。 

《 4：実際に 0S が使用可能な領域は一部制限されます。 

《已：メモリ増設した塌合、容量が異なるメモリを増設ずると、がないメモ U に合わせた容量までデュアルチャネル動作となり、宮量差分がシングル 
チャネル動作となります。 

《 6 :最大メモ U 容量にする場合、本体に標準実装されているメモリを取り列して、別売の増設メモリ （4GB) を吕枚実萬する必要があります。 

《 7 : 2つのメモI」ス □ッ トに異なる宮量のメモリを搭載ずるメモリ構成はサポートしてお0ません。 

《 8 :目 D/DVD/CD ドライブ使用中に、装置を大きく傾けたり、振ったりしないで下さい。日 D、DVD や CD などのディスクにキズが付く場合があります。 

《 日：ブルーレイディスクの再生はソフトウェアを用いているため、ディスクによっては操作および機能に制限があったり、 CPU 負荷などの A— ド 
ウェア資源の関係で音がとざれたり映像がコマ落ちする場合びあります。 

《10 :ブルーレイディスクの再生時は、必ず AC アダプタをご巧用ください。省電力機能が働くと、スムーズな再をができない場合があります。 

《11:パソコン本体のバッテリなど各種電池は消爲品です。 

《1吕：標準添付されている電源コードは AC100V 巧（日本仕様)です。 

《13:公称宮量(実使巧上での K ッテリパックの容量を示しまず。 

《14:主な付属品を含みません。 
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付録 


巳 D / DVD / CD ドライブ仕様一質 



ドライブ※！ 

ブルーレイディスクドライブ (DVD スーパーマルチ 
ドライブ機能付さ） 

DVD スーパーマルチドライプ (DVD-RAM/R/RW 
with DVD+R/RW) (バッファアンダーランエラー 
防止機能付き） [□\/D-R/+R 2層書込み] 

読出し 

CD-R0M&2 

最大24倍速 

最大24倍速 


CD-R 

最大24倍速 

最大24倍速 


CD-RW 

最大24倍速 

最大24倍速 


DVD-ROM 

最大8を速 

最大8倍速 


DVD-R 

最大8を速 

最大8倍速 


DVD+R 

最大8を速 

最大8倍速 


DVD-RW 

最大8を速 

最大8倍速 


DVD+RW 

最大8を速 

最大8倍速 


DVD-RAM《8 

最大5を速 

最大5倍速 


DVD-R に層)※已 

最大日倍速 

最大日倍速 


DVD+R に層） 

最大日倍速 

最大日倍速 


BD-ROM 

最大5を速 

- 


BD-R (1 層)※ 10 

最大5を速 

- 


BD-R に層)※ 10 

最大5を速 

- 


BD-RE (1 層） 

最大5を速 

- 


己 D-RE に層） 

最大5を速 

- 

書込み/書換え 

CD-R 

最大16倍速 

最大24倍速 


CD-R\Am3 

最大10倍速 

最大10倍速 


DVD-R 《4 

最大8を速 

最大8倍速 


DVD+R 

最大8を速 

最大8倍速 


DVD-RW&7 

最大日倍速 

最大日倍速 


DVD+RW 

最大8を速 

最大8倍速 


DVD-RAM&8 

最大5倍速※日 

最大引音速※日 


DVD-R に層)※已 

最大4倍速 

最大4倍速 


DVD+R に層） 

最大4倍速 

最大4倍速 


BD-R (1 層)※10 

最大4悟速 

- 


BD-R に層)※10 

最大4倍速 

- 


BD-RE (1 層)※11 

最大2倍速 

- 


BD-RE に層）※11 

最大2倍速 

- 


《 1:使用するディスクによっては、一部の書込み/読出し速度に対応していなし、場合があります。 

《 吕： Super Audio C □は、 A イブリッドの CD Layer のみ読出し巧能でず。 

《 3 : Ultra S 日 eed CD-RW ディスクはご巧用になれません。 

《 4 : DVD-R は、 DVD-R for General Ver. 2.0/吕 . 1に準拠したディスクの書込みに対応しています。 

《 已：追記モードで記録された DVD-R(2 層)ディスクの読出しはヴポートしておりません。 

《 6 : DVD-R(2 層)書込みは、 DVD-R for DL Ver. 3.0に準拠したディスクの書込みに対応しています。ただし、追記は未対応でず。 

《 7 : DVD-RW は、 DVD-RWVer.l. 1/1. 2に準拠したディスクの書換えに対応しています。 

《 8 : DVD-RAM Ver.2.0/2.1/2.2 (片面 4.7G 日）に準拠したディスクに対応していまず。また、力ートリッジ式のディスクは掩巧でさませんので、力ート 

リッジなし、あるいはディスク取0出し可能なカートリッジ式でディスクを取0出してご利巧ください。 DVD-RAM Ver.l (片面吕.日 GB) の読出し/書 
換えはサボートしておりません。 

《 日： DVD-RAM1 2倍速ディスクの書込みはサポートしておりません。 

《10:目 D-RVer.1.1/1. 吕 /1.3(LTHType 含む）に準拠したディスクに対応しています。 

《11:目 D-RE Ver.2.1 に準拠したディスクの書込みに対応しています。力ートリツジタイプのカレーレイディスクには対応しておりません。 
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数字 


121 ware.com - 8巨、104、1日己 

121コンタクトセンター- 8目、103 



B 

目 I 日 S (バイオス)の初期化-目2 

C 

CATV - 41 

C ドライブ- 70 

□ 

DVD/CD -吕目 

DVD/CD ドライブ-目9 

□ドライブ- 70 

E 

e-move - 59 

L 

LuiU モートスク U - ン-己8 

N 

NX パッド- 89 

〇 

Outlook 2010- 43 

S 

SSID - 41、43 

W 

WEP キー- 42 

Windows Live メール- 43 

Windows Update - 44 


かな 


ち 

アフターケア-1日3 

ウイルス- 28、目目 

ウイルス対策- 44 

おすすめメこユ ー Mavi - 37 

お手入れ-1日2 

おてがるバックアップ- 46 

か 

画面-目已 

画面の明るさ-目目 

キーボード- 89 

輝度-目目 

強制終了- 87 

検索番号- 4 

を 

再セットアップ- 66 

再セットアップディスク- 76、78 

サポート窓口- 86 

システムの復元- 67 

省電力機能-目3 

スタートアップ修復-目目 

ス U —プ-目3 

セーフモード-目7 

セキユリティキー- 41、43 

セキユ U ティ対策- 44 

ソフト&ヴポートナビゲーター- 37 

た 

ダイヤルアップ接続- 40 

ディスプレイ-目6 

データ消去- 79 

データフアイナルレスキュー- 81 


■ 
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電源- 87、目1 

電源スイッチ-吕6 

電源ランプ-吕6 

電モ メール - 43 

な 

ネットワーク名- 41、43 


は 

パスワード- 

パソらく設定- 

バックアップ- 

バックアップの復元… 

バッテ U - 

バッテ U 充電ランプ-¬ 
八 ングアップ— 

番号検索- 

ファイアウ オール 機能 

復元- 

フリーズ- 

ブルー レイデイスク-- 
プ □バイダ— 


ま 

マイク□ソフトサポート技術情報- 86 

メモ U —カード- 38 

文字サイズ- 63 

や 

有線 LAN - 41 


-目7 

- 63 

28、4己、81 

一-一 己2、8吕 
1目、目1、目1 

- 36 

- 87 

- 4 

- 44 

--- 67. 83 
- 87 

- 39 

- 40 


6 

ら<ら<ネット スター ト - 41 

らくらく無線スタート EX - 42 

わ 

ワイヤレス LAN - 41 



























MEMO 


異常やが障の場合には 

万一、本製品に異常や故障が生じた場合には、次のようにザ処してください。 
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